
Íþró%afélagið Dímon haust 2023  íþró%astarf veturinn 2023-2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Íþró7ahús 
Salur 1/3

Íþró7ahús 
Salur 2/3

Sund 
Annað

Annað Íþró7ahús 
Salur 1/3

Íþró7ahús 
Salur 2/3

Sund 
Annað

Sund 
Annað

Íþró7ahús 
1/1

Annað

Eini skólabíllinn

12:10 Badmínton 
1-10 bekkur

RaHþróIr 
Kl. 12:15 -13:45 

Mið sHg 
RaJþró%amix 

Skólabíll yngsta sKg Skólabíll yngsta sKg Skólabíll yngsta- og 
miðsKg

13:20 KörfubolKi 
1.-2. bekkur

Sund 
3. – 4.   bekkur 

Fimleikar 
2.  bekkur 

13:20-14:10

Sund  
1. bekkur 

Sund 
5-7. bekkur 

14:05 KörfubolK  
3.-4. bekkur

Sund 
2. bekkur 

Fimleikar 
1.  bekkur 

14:10 - 15:00

Sund 
 3. - 4.  bekkur

RaHþróIr 
Kl. 14:00-15:30 

FPS 
Elsta sHg

Skólabíll Eini skólabíllinn Skólabíll Skólabíll

15:05 Frjálsar  
3.–4. bekkur

KörfubolK 
5.-6. bekkur

Sund  
5. – 10. Bekkur 

RaHþróIr 
Kl. 15:15-16:30 

Mið sHg 
RaJþró%amix 

Glíma 
4. - 10  bekkur 

Fimleikar  
3. -  4. bekkur 

RaHþróIr 
Kl. 15:15-16:30 
3. – 4. bekkur

Sund 
7.-10. Bekkur 

RaHþróIr 
Kl. 15:45-17:15 
RaJþró%amix  

Elsta sHg 

RaHþróIr  
Kl. 15:15-16:30 

1-2. bekkur

16:00 Frjálsar 
16:00-16:45 
1-2 bekkur

Borðtennis  
1 – 10 bekkur

RaHþróIr 
Kl. 16:45-18:15 

FPS 
Elsta sHg

Blak 
5. – 10. bekk  

RaHþróIr 
Kl. 16:45- 18:15 
RaJþró%amix  

Elsta sHg

Styrkur - Dímon 
7. – 10. bekk  

SíðasK skólabíll SíðasK skólabíll SíðasK skólabíll

17:00 Fjrálsar  
16:45- 18:30 
5-10 bekkur

Íþró7askóli  
fyrir leikskólakrakka

Borðtennis  
1 – 10 bekkur

18:30-19:30 Karfa  
7. – 10. bekkur kk

 Blak 
Konur 

20:00-21:00 Karfa  
7.-10 bekkur kvk

Ringó 16 ára og eldri
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Skráning er hafin endilega skrá börnin í dag og um helgina í íþróttastarfið,  

-  Skrá þarf iðkendur á síðunni sportabler.com/shop/dimon  
Skráningar þurfa að berast sem allra fyrst því æfingar hefjast mánudaginn 28. ágúst. 
- Þátttaka í íþróttum á vegum Dímonar, haustið 2023, kostar 12.500 kr, óháð fjölda greina. 
Rafíþróttir kostar aukalega 10.000 á önn fyrir 1.-4. bekk (1x í viku) og 20.000 á önn fyrir 
eldri (2x í viku) en þá er 100% fjölgreinaafsláttur af öðrum íþróttagreinum með. 
TIL AÐ FJÖLGREINAAFSLÁTTUR VIRKIST með skráningu í RAFÍÞRÓTTIR þarf að SKRÁ Í 
ÞÆR FYRST! EF BÚIÐ ER AÐ SKRÁ Í AÐRAR GREINAR ÁÐUR VINSAMLEGAST SKRÁIÐ 
BÖRNIN ÞÁ Í RAFÍÞRÓTTIR MEÐ ÞVÍ AÐ SENDA TÖLVUPÓST Á siggi@dimonsport.is en 
ekki í gegnum kerfið. 

Við hlökkum til að hitta iðkendur þegar starfið hefst á mánudaginn 
Sjáumst hress – Íþróttafélagið Dímon 
Dimonsport.is / Íþróttafélagið Dímon á facebook / dimonsport@dimonsport.is 

http://sportabler.com/shop/dimon?fbclid=IwAR0iFv5BT0z6TVE7jOu-c9pbJs8lVIB0gUcLmNwBmXWapdzzQejLpvzxDoo
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Þjálfarar 

Ef einhverjar spurningar vakna þá getið þið verið í sambandi við Sigga í síma 698-5796 
eða í gegnum sportabler og facebook 

Badminton Fimleikar Íþró7askóli Ringo

Ólafur Elí Magnússon & Sigurður Kr. Jensson Ásdís Rut KrisHnsdóZr & MarHna Holmgren Ólafur Elí Magnússon Ólafur Elí Magnússon

Blak Frjálsar KörfubolK Styrkur

Ólafur Elí Magnússon, Sigurður Kr. Jensson & 
Þórunn ÓskarsdóZr

Eyrún María GuðmundsdóZr Sigurður Kr. Jensson Eyrún María GuðmundsdóZr

Borðtennis Glíma RaHþróIr Sund

Ólafur Elí Magnússon Ólafur Elí Magnússon Axel Edilon Guðmundsson Lárus Viðar Stefánsson & Tinna ErlingsdóZr
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