IPROTTAFELAGIP DiMON
1997

Handbok 2022



INNGANGUR

Hlutverk pessarar handbdkar er ad vera stjorn og starfsménnum ipréttafélagsins Dimonar, idkendum
félagsins og foreldrum/forradamonnum beirra, til upplysingar um skipulag og starfsemi félagsins.

Markmid ipréttafélagsins er ad vinna gott starf til hagsbéta fyrir idkendur i sem flestum ipréttum sem og
fyrir pad samfélag sem vid baum i. Til ad tryggja ad svo megi verda er nu radist i ad setja a blad pad
skipulag sem studst hefur verid vid i starfi félagsins, skerpt a ymsum pattum og hugad ad
framtidarverkefnum.

Handbdk ipréttafélagsins Dimonar verdur uppfeerd i heild sinni a.m.k. einu sinni & ari.
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1. SKIPULAG FELAGSINS

iprottafélagi® Dimon er tiltdlulega ungt félag sem stofnad var i juni 1997 af fiorum
ungmennaféldégum i Rangarvallasyslu austan eystri Rangar p.e Umf.Dagsbrun, Umf.
Njall, Umf. Pérsmork og Umf. Baldri, sidar beettist Umf. Trausti i hopinn. Tilgangur
félagsins var ad halda utanum ipréttaikun og keppnisferdir félaganna samfara pvi. |
félaginu starfa sex deildir, p.e. blak, borétennis, fimleika, frjalsiprétta, glimu og
sunddeild. Einnig eru stundad badminton, handbolti og kérfubolti undir stjorn
adalstjornar. Frjalsiprottadeildin rekur ipréttaskola.

Log Iprottafélagsins Dimonar er ad finna i vidauka 1 vid handbok pessa.

1.1 Markmid

Fjoldi félagsmanna hja ipréttafélaginu Dimon hefur vaxié jafnt og pétt og starfsemin
aukist ad sama skapi. Aukid umfang i rekstri félagsins krefst pess ad skipulag og
starfsheaettir séu nokkud vel skilgreindir. Markmid félagsins er ad festa i sessi gott
skipulag a innri starfsemi félagsins sem til framtidar mun leggja grunn ad farseelu starfi
pess. Félagid vill mota aaetlun til lengri tima sem mun efla starf pjalfara, idkenda,
stjornenda, foreldra/forradamanna og annarra félagsmanna og ad pad skili sér i
markvissari pjalfun og aukinni vellidan idkenda. Félagid hefur ad leidarljési ad
iprottaidkun innan pess skuli vera proskandi, baedi likamlega, andlega og félagslega.

1.1.1 ipréttaleg markmid

Markmid félagsins er ad sem flestir einstaklingar i 6llum aldurshépum geti stundad
iprottir innan félagsins, hvort sem valid er ad stunda iprottir sem keppnis- afreksiprott,
likamsraekt eda anaegjunnar vegna.

Félagid hefur lagt aherslu a ad adstada til ipréottaidkunar i sveitarfélaginu sé til
fyrirmyndar og hefur félagid lagt sitt ad morkum til pess med kaupum & ymsum
aholdum og teekjum til ipréttaidkunnar. bvi ad med betri adbunadi eykst oryggi
idkenda asamt pvi ad likur a meidslum a aefingum minnka.



1.1.2 Félagsleg markmid

Med ipréttaidkun hja iprottafélaginu Dimon skal 16gd ahersla & ad skapa andrumsloft
sem einkennist af anaegju, ahuga og metnadi par sem allir fa ad njota sin i leik og
starfi.

Markmio félagsins eru:
* Ad idkendur vinni saman, umgangist adra af virdingu og umhyggju.
* Ad félagsleg samstada sé mikil medal idkenda, pjalfara, stjornar og foreldra/
forradamanna og annarra sem koma ad starfi félagsins.
Ad styrkja sjalfsmynd idkenda, baedi andlega og likamlega.
Studla ad godum samskiptum foreldra og barna i gegnum iprottina.
Ad traust og samvinna einkenni starf félagsins fremur en samkeppni.
Ad idkendur kynnist og eignist géda félaga sem peir tengjast vinattubéndum.

1.1.3 Fjarhagssleg markmio

Fjarhagsleg markmio félagsins eru:
* AOd rekstur félagsins sé hallalaus.
Ad afingagjoldum sé haldid i lagmarki.
Ad bokhald sé feert reglulega.
Ad unnid sé ad pvi ad fa fasta styrktaradila til samstarfs vid félagid.
Laun pjalfara séu samraemd og peir fai greitt samkvaemt menntun og reynslu.
Ad pjalfarar séu launpegar.
Ad bdékhald sé adskilid eldri og yngri

1.1.4 Sidareglur

Ipréttafélagid Dimon Notast vid sidareglur ISI. Kynntu pér og tileinkadu paer sidreglur
sem hér er ad finna:

1. Komdu fram af fullkomnum heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 68rum.

2. Geettu trinadar og pagmeaelsku i stérfum pinum en p6 innan takmarkana
|6gbodinnar tilkynningarskyldu.

3. Misnotadu ekki valdastédu pina eda hvers konar yfirburdi sem pd kannt ad hafa yfir
odrum.

4. Geettu jafnraedis og varastu ad misbjéda virdingu einstaklinga eda hopa t.d. hvad
vardar kynpatt, pjodernisuppruna, tru, lifsskodun, fotlun, félagslega stééu, aldur,
kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu a 6llum svidum samfélagsins.



5. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum heetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdraetti og pess hattar vidburéum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi sem pu getur haft ahrif a.

6. Piggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra triverdugleika,
sjalfstaedi eda hlutleysi pitt.

Sidreglur voru sampykktar a stjornarfundi Dimons i februar 2022.

1.2 SKIPURIT

1.3 Skipun stjornar og hlutverk stjornarmanna

1.3.1 Skipun stjornar og hlutverk stjérnarmanna

Adalstjorn er kosin a adalfundi félagsins. Stjérnarmenn eru kjoérnir til tveggja ara i
senn. Kosinn er formadur, gjaldkeri og ritari, tveir medstjornendur og prir varamenn.
Leitast skal vid ad i stjorn sitji baedi karlar og konur.

1.3.2 Fulltrai ungs félks a aldrinum 16-25 ara i stjéorn

Stefna félagsins er ad ungt folk eigi fulltrua i adalstjorn. Med pvi ma tryggja ad rodd
ungs folks heyrist, hugmyndir peirra, 6skir og parfir komist & framfaeri. Einnig studlar
betta ad edlilegri endurnyjun a leidtogum innan félagsins. Upplysingar um
stjornarmenn er ad finna i vidauka Il.

1.3.3 Hlutverk stjérnar og stjéornarmanna
Stjérnarmenn eru kjornir & adalfundi ar hvert. Starf stjornar félagsins er i samraemi vid
l6g pess, sja vidauka I.

Adalstjérn hefur umsjon med starfi félagsins og fjarhag. Stjérnin framfylgir
sampykktum adalfundar og raedur daglegum rekstri, par a medal launakjorum pjalfara.
Radning pjalfara er gerd i samradi vid stjorn vibkomandi deildar. Stjorn heldur
nakvaemt félaga- og idkendatal skv. [6gum og reglum UMFi og iOl. Félaga- og
iOkendatal er feert i Sportabler.



Rekstur félagsins skal jafnan vera hallalaus & hverju ari. Adalstjérn ipr.fél.Dimonar
setur verklagsreglur um fjarreidur og békhald deilda pess og hefur eftirlit med pvi ad
beim sé fylgt.

Félagio aflar fjar til sinnar starfsemi og hefur tekjur af:

a. Argjoldum félagsins.

b. Afingagjoldum.

c. Samstarfssamningi vi® Rangarping eystra.

d. Agéda af iprottamétum.

e. Lottétekjum skv. skiptareglum og 66ru fjarmagni til skipta.

f. Odrum tekjudflunarleidum svo sem désaséfnun og stokum styrkjum fra fyrirteekjum.

Adalfundur félagsins skal haldinn eigi sidar en 14. mars fyrir lidid starfsar. Adalfundur
fer med aedsta vald i malefnum félagsins. Seturétt a adalfundi, med malfrelsi og
tillégurétt, eiga allir félagar, og atkveedisrétt allir félagar 18 ara (a arinu) og eldri.
Félagar 18 ara og eldri eru kjorgengir til allra embaetta hja félaginu. Adalfund skal
halda ar hvert fyrir Héradsping HSK. Hann skal boda skriflega med minnst viku
fyrirvara. Adalfundur telst 16glegur sé 16glega til hans bodad. A adalfundum, sem
annars stadar, hefur hver félagsmadur 1 atkvaedi. Einfaldur meirihluti reedur
akvordunum, nema um sé ad raeda lagabreytingar. ba parf 2/3 hluta til.

Adalfundur akvedur uppheaed argjalds og pau aldursmoérk sem innheimta skal midast
vid. Kaup og sala fasteigna félagsins skal had adalfundarsampykkt.

Stjérn skal leggja fyrir adalfund fjdlfaldada arsskyrslu, arsreikninga og fjarhagsaaetiun
adalstjérnar og deilda félagsins.

Vanreeki deild ad halda adalfund a tilsettum tima, skal adalstjorn félagsins boda til
fundarins og sja um framkvaemd hans.

Adalfundur-Storf og dagskra:
Formadur setur fund.
Kosnir starfsmenn fundarins.
Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram til sampykktar.
Skyrsla stjornar 16gd fram.
Stjorn leggur fram endurskodada reikninga félagsins og einstakra deilda.
Umraedur um skyrslur og reikninga og afgreidsla peirra.
Fjarhagsaeetlun nzesta ars.
Akvérdun um argjéld.
Verdlunaafhending.

. Stjérnarkjor. 5 manna stjérn, 3 til vara.

. Kosnir 2 skodunarmenn og 2 til vara.

. Kosnir fulltruar @ HSK ping.

. Lagabreytingar.

. Onnur mal.

. Fundi slitid.
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1.3.2 Samantekt um helstu hlutverk stjornarmanna fylgja hér
eftir en ekki er um taemandi upptalningu ao raeda.

1.3.2.1 Formadur

Formadur hefur yfirumsjén med starfsemi félagsins og fylgir eftir stefnumdérkun og
aherslum pess.

Hann hefur dsamt gjaldkera umsjon med gerd rekstrarazetlunar fyrir félagid.
Formadur bodar til stjornarfunda eda setur annan stjérnarmann i pad. Formadur skilar
skyrslu um starfid i januar ar hvert til HSK til birtingar i arsskyrslu peirra.

Ritari er stadgengill formanns i fjarveru hans.

1.3.2.2 Gjaldkeri

Gjaldkeri er abyrgur fyrir fiarhag og békhaldi félagsins. Gjaldkeri sér um gerd
rekstraraaetlunar og leggur hana fyrir stjorn asamt formanni. Hann skilar békhaldi til
skodunarmanna fyrir adalfund og yfirfer og aritar arsreikning. Gjaldkeri sér um greidslu
launa og reikninga félagsins. Hann hefur yfirumsjén med fjaréflunum fyrir félagid.

1.3.2.3 Ritari

Ritari er abyrgur fyrir fundargerdum, baedi gerd peirra, dreifingu og vardveislu.
Fundargerd er send stjérn eins flj6tt eftir fund og audid er, afrit skal vistad a heimasidu
félagsins. Ritari hefur umsjoén med utgafu- og kynningarmalum félagsins. Ritari heldur
til haga sogu félagsins.

1.3.2.4 Medstjornendur
Medstjornendur taka virkan patt i stjérnun félagsins.

Meginhlutverk foreldrarada er:
* Ad standa vord um hagsmuni idkenda ipr.fél.Dimonar.
* Ad efla samskipti milli foreldra annars vegar og stjérnar félagsins/deilda og
bjalfara hins vegar.
* Ad studla ad baettri vellidan idkenda i leik og starfi.
* AOd studla ad betri arangri i starfi félagsins.
* Ad standa ad baki idkendum vid fjaroflun.

Foreldrarad geta stofnad bankareikninga fyrir idkendur/ tiltekin hop par sem haldid er
utan um fjaraflanir hopsins . b6 adeins i samstarfi vid gjaldkera adalstjornar.
Bankareikningar skulu avallt stofnadir 4 kennitélu ipr.fél. Dimonar og koma fram i
bdékhaldi pess. Foreldraradum er ekki heimilt ad skuldsetja félagid an sampykkis
adalstjornar félagsins.

Fjaraflanir skal bera undir stjorn félagsins/ deildar og skal leitast vid ad fara ekki inn &
fjaraflanir annara deilda félagsins

1.3.2.5 Adrar nefndir og rado

Heimilt er ad stofna adrar nefndir og rad vegna timabundinna verkefna t.d. vegna
samantektar a sdgu félagsins, fjarmognun storra verkefna, vegna vals eda breytinga a
félagsbuningi o.s.frv. Alimennt gildir um nefndir & vegum félagsins ad paer hafa
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tilldgurétt en ekki akvordunarrétt og paer mega ekki stofna til skulda an sampykkis
stjornar félagsins.

1.4 Starfsmenn félagsins og hlutverk peirra

Starfsmenn félagsins eru pjalfarar i hlutastorfum, umsjénarmenn ipréttaskoéla auk
adstodarmanna pjalfara baedi i samfellu og i iprottaskola og par sem pad a vid hverju
sinni vegna patttokufjdlda a hverri aefingu. Upplysingar um pjalfara og menntun peirra
er ad finna i vidauka IV.

1.4.1 bjalfari

* Afhendir gjaldkera og formanni hépalista vegna innheimtu sefingagjalda.

* Gerir greinargerd um ipréttamann arsins i hverri grein fyrir sig.

* Kys asamt pjalfurum félaga arsins, pann / pa sem feer / fa vidurkenningu fyrir
framfarir og astundun. bjalfari gerir greinargerd fyrir adalstjorn vegna pessara
vidurkenninga til upplestrar vid afhendingu peirra a adalfundi félagsins.

* Hefur samrad vid stjorn um moét og annad félagsstarf svo sem opid hus,
syningar o.fl.

* Sér um skraningu keppenda a mot.

1.4.2 bjalfarar
pjalfarar sja um pjalfun & akvednum hopi idkenda, fara med peim @ moét og i adrar
ferdir auk pess ad koma ad félagsstarfi innan hépsins.

1.4.3 Adstodarmenn/ adstodarpjalfarar

Adstodarmenn eru pjalfurum til adstodar pegar um stéra hopa er ad raeda. beir
adstoda vid kennslu, mét og félagsstorf. | forféllum pjalfara sja adstodarmenn um
bjalfun hops.

1.4.4 Umsjonarmenn ipréttaskola

Skipuleggja starf ipréttaskélans, akveda hvernig aldurshépum er skipt upp og i hversu
marga hopa. Sja um allt faglegt starf iprottaskola og rada adstodarmdnnum a ahoéld og
gefa peim leidbeiningar.

1.4.5 Adstodarmenn iprottaskola

Eru til adstodar umsjonarmonnum iprottaskola. Leidbeina bérnum og fylgjast med ad
pau fylgi fyrirmaelum. Passa ad born i iprottaskola stefni hvorki sjalfum sér né 68rum
bornum i haettu.

1.4.6 Umsjonarmenn leikjanamskeida
Skipuleggja starf Leikjanamskeida, Sja um allt faglegt starf leikjanamskeida og rada
adstodarmonnum a ahold og gefa peim leidbeiningar.

1.4.5 Adstodarmenn leikjanamskeida

Eru til adstodar umsjonarmonnum leikjanamskeidi. Leidbeina bornum og fylgjast med
ad pau fylgi fyrirmeaelum. Passa ad born i leikjanamskeidi stefni hvorki sjalfum sér né
0d8rum bornum i heettu.
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1.5 Félagatal

Félagar i ipr.fél. Dimon eru skilgreindir i légum félagsins.

Félagi er:

a) Einstaklingur sem sétt hefur um inngongu i félagid og fengid sampykki
adalstjornar eda stjornar deildar.

b) Hver sa einstaklingur sem stundar aefingar eda keppir a vegum félagsins.

c¢) Einstaklingur sem sétt hefur um inngongu i félagid sem styrktarfélagi og fengid
sampykki adalstjornar eda stjornar deildar. Styrktarfélagi skal undanpeginn 6llum
skyldum innan félagsins og er ekki kjorgengur til neinna embaetta innan félagsins.

1.5.2 Styrktarfélagar )
Heimilt er ad afla styrktarfélaga. Akveda skal félagsgjald styrktarfélaga a adalfundi
félagsins.

1.6 Samskipti

1.6.1 Fundir

Umreedur og akvardanatokur félagsins fara fram a formlegum fundum, pannig ad
tryggt verdi ad akvardanir séu teknar med lydraedislegum haetti. Adalfund skal boda i
samraemi vid 16g ipr.fél.Dimonar. Stjérnarfundi skal ad jafnadi halda einu sinni i
manudi og er eeskilegt ad akveda fasta fundartima. Almennir fundir eru haldnir eftir
porfum.

1.6.2 Fundarbod

Ritari bodar stjorn a fund med haefilegum fyrirvara. Fundarbod skal innihalda
upplysingar um fundartima, fundarstad og dagskra fundarins og fundargerd sidasta
fundar ef vid a. Ef ekki er annad tekid fram er formadur fundarstjori.

1.6.3 Fundargeradir

Fundargerd er sdguleg heimild og sbnnunargagn um fund og parf pvi ad vera
areidanleg, nakveem og feerd af hlutleysi. Ritari ritar fundargerd. Fundargerdir skulu
vera stuttar, skyrar og settar fram a skipulegan hatt. Mida skal vid eftirfarandi
upprodun: Fundartimi, fundarstadur,fundarmenn, fundarstjori ef annar en formadur,
dagskra, lysing og akvardanataka, fundarritari ef annar en ritari. | fundargerd skal
einnig taka fram hvar og hveneer neesti fundur verdi haldinn.

Fundargerd er utdrattur & umraedum fundarins. Gera skal skyran mun a adalatridum
0g auka-atridum og mida vid kjarna mals, en sleppa nanari utskyringum. Geta skal um
allar akvardanir fundarins.

Fundargerd sidasta fundar skal stadfesta i byrjun hvers fundar. Fundargerd skal ad
jafnadi send peim sem bodadir eru a fundinn.

1.6.4 Bréf og ordsendingar

Mikilveegt er ad bréf og ordsendingar sem sendar eru ut i nafni félagsins séu ritud
samkvaemt reglum um islenskt malfar og séu félaginu til soma. Bréf send Ut a vegum
félagsins eru a abyrgd formanns. Ordsendingar til idkenda eru a abyrgd deildar og/eda
pjalfara.
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2. UMGIORD PJALFUNAR OG KEPPNI

2.1 Stefna Iproéttafélagsins Dimonar
Feélagio fylgir stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Stefnuyfirlysingin er
adgengileg a heimasidu ISI:

Stefna félagsins er ad sinna hverjum einstaklingi eins vel og haegt er midad vid
personulega getu og ahuga. Félagid leggur metnad sinn i ad hafa a sinum snaerum
menntada pjalfara og hvetur pjalfara til ad afla sér menntunar og vidéhalda henni.

2.2 Iokendareglur

1. l6kendur maeti stundvislega og seéu tilbunir i fotum pegar timinn hefst.

2. l6kendur bidi stilltir inni i klefa eda vid dyr iprottasalar par til pjalfari seekir pa.

3. ldkendur sem hafa sitt har hafi teygju eda spennu i harinu. Heegt er ad geyma
verdmeeti i afgreidslunni en vid maelum ekki med ad pau séu medferdis.

4. |6kendur fari ut ur salnum strax ad lokinni sefingu og geeti pess ad skilja engan
fatnad eftir inni i sal.

5. 18kendum er stranglega bannad ad vera med tyggjo eda annad seelgaeti i timum.
Leyfilegt er ad vera med vatnsbrusa inni i sal.

6. Mikilvaegt er ad vera duglegur ad meeta a allar afingar til ad haegt sé ad vinna ad
settum markmidum.

7. Foreldrum/forradamoénnum er heimilt i samradi vid pjalfara ad horfa a efingar.

2.3 bagnarskylda

pjalfarar eru bundnir pagnarskyldu hvad vardar upplysingar um persénulega hagi
idkenda og gildir pagnarskyldan paétt pjalfari lati af storfum. Pad sama a vid um adra
starfsmenn og stjornarmenn félagsins / deildarinnar.

2.4 Agavandamal og brot a idkendareglum

1. |dkendur skulu fylgja peim reglum sem deildin/pjalfari setur er varda hegdun og
framkomu. Ef idkandi a barns- og unglingsaldri hlytir ekki peim reglum getur
burft ad hafa samband vid foreldra/forradamenn, lata pa vita af astandinu og
bidja pa um ad sja til pess ad idkandi hagi sér i samraemi vid reglur og trufli ekki
efingu. Ef idkandi & vid ofvirkni eda dnnur gedraen vandamal ad etja er foreldri/
forradamadur hvattur til ad gera pjalfara grein fyrir pvi. Foreldri/forradamadur
ber abyrgd a pvi ad idkandi hafi ekki verulega truflandi ahrif a sefingar hopsins.

2. Ef ofannefnt dugir ekki til ad baeta hegdun og framkomu iékanda er pjalfara
heimilt ad visa idkanda burt timabundid og skal pjalfari tilkkynna pad idkanda,
foreldrum/forradaménnum hans sem og pjalfara.

3. Ef endurtekid parf ad visa ibkanda timabundid fra sefingu skal pjalfari i samradi
vid adalstjorn félagsins og i samradi vid ibkanda og foreldra/forradamanna hans
leita leida til ad baeta astandid.
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4. bjalfari og adalstjornstjérn geta i sameiningu akvedid ad visa idkanda alfarid fra
afingum, ef talid er ad allar leidir til urbéta hafi verid reyndar. Foreldrum/
forrdadamonnum idkanda er pa tilkynnt su nidurstada.

2.5 Skyldur pjalfara

pjalfari skal avallt koma vel undirbuinn & aefingu og vanda til kennslu. Hann er
fyrirmynd idkenda, heldur uppi reglu og aga a aefingum og leitast vid ad vera félaginu
til sbma hvort heldur er a aefingum eda keppni. bjalfari kemur vel fram vid idkendur og
mismunar peim ekki, er virkur a sefingum og ladar fram pad besta hja hverjum
einstaklingi.

pjalfari vinnur eftir kennslu- og aefingaskra deildarinnar, sem er a.m.k. endurskodud
fyrir hvern starfsvetur. bjalfari skipuleggur fyrirfram hvern tima og kennir med
markvissum haetti.

pjalfari a ad hafa pekkingu a skyndihjalp og ber skylda til ad kynna sér allar
oryggisreglur er luta ad vibkomandi adstodu. Bunad skal yfirfara fyrir hverja aefingu
eins og purfa pykir. Fara skal yfir grunnatridi 6ryggis i eefingasal med idkendum i
byrjun hverrar annar og/eda pegar idkendur hefja pjalfun a akvednu svidi eda par sem
akvedinn bunadur er notadur Minna skal a oryggisreglur reglulega.

pjalfari a ad vera inni i afingasal pegar afingar fara fram, ef naudsynlegt reynist fyrir
bjalfara ad yfirgefa salinn, tekur adstodarmadur vid pjalfun. Ef ekki er adstodarmadur
til stadar skal leita adstodar annarra pjalfara eda gera hlé & afingum. Adstodarpjalfari
kemur inn a afingar ef idkenda fjoldi fer yfir 12 til 20 idkendur eftir adstaedum hverju
sinni i samradi vid stjorn viodkomandi deildar og eda adalstjornar félagsins.

pjalfara ber ad virda og framfylgja forvarnarstefnu félagsins.

pjalfari skal maeta timalega adur en eefing hefst og fylgja almennum hudsreglum i
ipréttahusi. Vid upphaf afingar skal pjalfari saekja nemendur i buningsklefa eda vid
dyr iprottasalar og vid lok aefingar sja til pess ad idkendur fari til buningsklefa sinna.
pjalfari asamt ibkendum sér um ad taka ut og rada ahdéldum og taekjum sem notud eru
vid eefingar. Tryggja skal ad rétt sé gengid fra 6llum aholdum i lok aefingar.

pjalfarar fylla at timaskyrslu sina eigi sidar en sidasta dag manadar og koma henni til
gjaldkera adalstjornar eda skilja eftir i videigandi méppu.

pjalfara ber ad tilkynna forfoll til stjorar viokomandi deildar og adstodarpjalfara eins
fliétt og audid er. Hann ber abyrgd a pvi ad utvega forfallapjalfara i sinn stad. Takist
honum pad ekki skal hann tilkynna pad til stjérnar viodkomandi deildar. Falli afing nidur
ber honum skylda til ad lata idkendur og stjérn viokomandi deildar vita eins fljott og
audid er asamt pvi ad tilkynna pad i skolaskjol, iprottahus og med tolvupdsti il
foreldra/forradamanna ef heegt er.

Vardandi nanari starfslysingar pjalfara er visad i kafla 1.4.1 og pjalfara og
adstodarpjalfara i vidauka V og VI vid handbok pessa.

14



2.6 Axtlanagerd pjalfara

pjalfari skipuleggur pjalfun hops i upphafi hvers timabils og fyrir hverja sefingu eda mot
og vandar 06l vinnubrogé.

i upphafi hvers timabils gerir pjalfari azetlun fyrir allt timabilid og akvedur i gréfum
drattum hvernig pjalfun & timabilinu verdi hattad. i azetluninni skal gera rad fyrir 6llum
métum & timabilinu. Ut fra pvi skipuleggur hann starfi® fyrir hvern tima. Pannig feest
god yfirsyn yfir pjalfunina og minni likur eru a ad pad gleymist ad taka fyrir akvedna
baetti i pjalfuninni.

2.7 Vidveruskraning

pjalfari skrair vidveru nemenda a hverri eefingu. bPannig er haegt ad fylgjast med fjolda
i0kenda og fa yfirlit yfir astundun peirra. Nota skal Sportabler.

2.8 Buningar

I6kendur og pjalfarar skulu avallt vera hreinir og snyrtilegir til fara @ métum og 66rum
uppakomum par sem peir koma fram fyrir hond félagsins og leitast vié ad vera klaeddir
buningum félagsins.

I6kendur geta i sumum tilvikum fengid lanada buninga hja 66rum idkendum fyrir tilstilli
pbjalfara vegna patttoku i métum. Lan & buningum til ibkenda er & abyrgd pjalfara.
Fatnadi skal skila i sama asigkomulagi og pegar peir voru fengnir ad lani.

2.9 Mot

pjalfarar i samradi vid stjorn studla ad pvi ad veita peim idkendum sem hafa proska og
getu til, taekifzeri 4 ad taka patt i métum vid haefi. Skal stefnuyfirlysingu iSi um keppni
barna og unglinga hofé ad leidarljosi vid patttoku og val a métum. bjalfari skal sja um
ad tilkynna med gédum fyrirvara patttoku i métum med upplysingum til ibkenda og
adstandenda peirra. Vid val & keppendum skal pjalfari taka tillit til haefni, astundunar
og getu idkandans. Mikilvaegt er ad allir fai teekifeeri til ad keppa a métum vid haefi.

Yfirpjalfari annast skraningu a mét og gjaldkeri viokomandi deildar / adalstjornar greidir
motagjold.

pjalfari heldur utan um sinn hép a métum og veitir keppendum studning, hvatningu og

upporvun. Hann skal bryna fyrir keppendum ad vera félaginu til séma hvar sem peir
koma fram fyrir hond félagsins.
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bPegar mét eru haldin af félaginu skal huga ad eftirfarandi pattum:
Taka fra tima i iprottahusi.

Auglysa maétid a videigandi stodum.

Setja upp moétaskra og lata prenta hana.

Leigja posa ef parf.

Hver sér um veitingasolu (deildin eda foreldrarad).

Panta verdlaunapeninga (yfirpjalfari).

islenski faninn og fani ipr.fél. Dimonar skulu vera synilegir.
Auglysingar studningsadila settar upp ef pad a vid.

Gjafir til patttakenda pegar pad a vid, sérstaklega pegar um yngri keppendur er
ad reeda. Tala vid styrktaradila i tima.

10. Safna saman farandbikurum ef vid a.

11. Setja upp lista med starfsménnum motsins:

©COeNoOoORWN =

a. Motsstjori.

b. Kynnir.

c. Tolvuvinnsla (télva og prentari verda ad vera a stadnum).

d. Ddémara- og starfsmannakaffi (ymist gjaldkeri deildarinnar sem kaupir inn
eda foreldrrad annast ef pad er med motuneyti).

e. Umsjén med sal (keppendasveedum).

f.  Umsjon med buningsklefum — merking a peim.

g. Fanaberi.

h. Verdlaunaafhending.

i

Hjukrunarfraedingur/leeknir/sjukrapjalfari/sjukraflutningamadur til taks ef
batttakandi slasast ef vid a..

2.10 Slys a sfingum og métum

Mikilveegt er ad bodleidir séu skyrar ef slys ber ad hondum og ad allur bunadur sé til
stadar auk pess sem adgengi ad honum sé gott. Allir pjalfarar skulu kynna sér
geymslustad pessa bunadar og ljuka namskeidi i skyndihjalp eins fljétt og audid er eftir
ad pjalfun er hafin.

Sjukrataska med naudsynlegustu ahdldum er geymd i ipréttahusi. Taskan er i eigu
iprottahussins og sér forstodumadur um ad fyllt sé a hann reglulega. Keelipokar og
klakar eru geymdir i isskap i kaffistofu starfsmanna vid afgreidslu par sem audvelt er
ad nalgast pa.

Vid minnihattar averka skal pjalfari eda adstodarmadur seekja videigandi bunad i
afgreidslu og sinna hinum slasada eda bidja um adstod starfsmanna hussins.

Vid alvarlega averka skal:
1. Veita fyrstu hjalp.
2. Hringja eftir neydaradstod/sjukrabil i sima 112.
3. Hafa samband vid adstandendur eda forradamann hops vidkomandi ef
adstandandi er ekki a stadnum.

Forstodumadur ber abyrgd a pvi ad sjukrataska sé yfirfarin reglulega og i hana sé
baett pvi sem vantar. Hann fylgist med pvi ad annar sjukrabunadur sé til stadar og i
lagi og leetur umsjonarmenn ipréttahuss vita ef svo er ekki.
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Ef slys ber ad hondum skal pjalfari skra upplysingar vardandi slysid a par til gert
eydublad, kvitta fyrir og skila pvi til forstédumans. Avallt skal upplysa laekni,
hjukrunarfraeding, sjukrapjalfara, sjukraflutningamenn eda adila med sambeerilega
bekkingu pegar mét eda syningar fara fram a vegum félagsins.

2.11 Afreksmenn

ipréttafélagid Dimon hefur ekki Utbuid afreksmannastefnu sina par sem félagié er
grasrotafélag og i6kendur flytja gjarnan af svaedinu eftir 10 bekk til skélaséknar i
framhaldsskolum og aefa pa gjarnan og keppa med 66rum félogum.

2.12 Verdlaun og vidurkenningar

Stefnu barna- og unglingastarfs iSi er fylgt vi® afhendingu verdlauna og vidurkenninga
innan félagsins.

Hja bérnum 8 ara og yngri er keppni ekki markmid i sjalfu sér. Sé keppni vidhofd skal
hun fara fram a félagsmotum. Mikil ahersla skal 16g6 a ad allir fai teekifeeri til ad vera
med i keppninni og ad enginn skuli utilokadur vegna getu. Leikur og leikgledi radi
rikjum i keppninni. Allir skulu fa vidurkenningu fyrir patttoku.

Hja 9-11 ara bornum skal keppni fara fram a félagsmétum, héradsmétum og a
landshlutavisu. Ahersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai teekifeeri til ad vera med
0had getu.

Bornum og unglingum eetti ekki ad veita storvidurkenningar s.s. iprottamadur arsins.
AEskilegt er ad idkendur sem veljast i kjor um ipréttamann arsins séu eldri en 16 ara.

2.13 Kennslu og zefingaskrar

pjalfari og adstodarpjalfari ef vid a endurskoda kennslu og aefingaskrar i hverri grein
og hverjum aldursflokki fyrir sig vid upphaf hvers starfsars. Og ber peim ad fylgja
kennslu og afingaskra vid pjalfun idkenda. Timatoflur ma finna i vidauka VIII og einnig
ma sja umgjord eefinga i hverri grein i vidauka V
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3. FIARMALASTIORN
3.1 Stefna félagsins

Bokhald er feert af gjaldkera félagsins og gjaldkerum deilda pess. Formadur og
gjaldkeri adalstjérnar hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum deilda.

Gjaldkeri ber abyrgd a greidslu launa og reikninga og sér um ad skila reikningum
endurskodudum fyrir adalfund félagsins ar hvert.

Foreldrarad geta med sampykki stjornar vibkomandi deildar stofnad reikninga fyrir
hépa & kennitdlu félagsins en sérmerkta hépnum. A pa fer afrakstur fjaraflana fyrir
hopana.

3.2 Fjarhagsacetiun

Vid gerd fjarhagsaaetlunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar. Fjarhagsaaetiun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns, gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhagsaeetlun skal borin undir adalfund til sampykktar.

Fjarhagsaeetlun fyrir komandi rekstrarar er ad finna i vidauka Xl

3.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar félagsins skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vid menntun, reynslu og aldur.

Stjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid vibkomandi
deild félagsins.

3.4 Innheimta aefingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af stjérn fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Gjaldkeri er
abyrgur fyrir gerd reikninga og markmidid er ad tryggja skilvisa greidslu idkenda a
afingagjoldum.

Skraning idkenda fer ad mestu fram i agust fyrir naesta aefingatimabil (september -
mai). Adili sem skrair sig telst idkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med
greidslupjonustu vidskiptabanka félagsins med 1, 2 eda fleiri greidslusedlum. Ekki er
veittur systkinaafslattur af afingagjéldum

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal i6kandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur olograda idkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun

i0kanda, en pjalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur sefingagjold fra og
med naestu 6nn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukazefingar eda aefingar halda afram eftir ad 6nninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer eefingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
eefingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Eingdngu skuldlausir idkendur fa ad hefja sefingar ad hausti.
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Bokhald yngri og eldri flokka er adskilid.

3.5 Fjaraflanir

Um fjaraflanir hdpa ma lesa i kafla 1.3.2.5 um foreldrarad og kafla 5.1.3 um fjaraflanir.

3.6 Abyrgd og tryggingar
Allir iBkendur 16 &ra og yngri hja ipr.fél.Dimon eru lagmarkstryggdir skv. samningi
félagsins vid sveitarfélagid Rangarping- eystra.

3.7 Eignir
Stjorn félagsins hefur yfirumsjon med eignum og teekjum félagsins. bjalfari kemur
med tilldgur ad kaupum a ahdldum og vidhaldi a peim til viokomandi stjornar.

Yfirlit yfir eignir félagsins er ad finna i vidauka XII.
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4. PJALFARAMENNTUN

4.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad pjalfarar séu vel menntadir og ahugasamir um starf sitt. Til ad
audvelda pjalfurum ad auka menntun sina greidir félagid gjald vegna grunnnamskeida
iSI. Einnig leitast pad vid ad styrkja 6nnur namskeid eda afla styrkja fyrir pjalfara
pbannig ad peir geti s6tt ahugaverd namskeid.

4.1.1 Skyndihjalp

pjalfarar hja félaginu skulu hafa lokid vidurkenndu grunnamskeidi um skyndihjalp og
leggja fram vottord pvi til stadfestingar. Ef pjalfari hefur ekki lokid sliku namskeidi vid
radningu skal hann leitast vid ad ljuka sliku namskeidi innan sex manada fra radningu.

4.1.2 bjalfaranamskeid iSi.

Félagié reynir ad framsta megni ad fylgja kréfum iSi um menntun ipréttapjalfara.
Félagid er tilbuid til ad styrkja pa pjalfara fjarhagslega sem namskeidin saekja. Pad
sama a vid um endurmenntunarnamskeid.

4.1.3 Dé6maranamskeiod
Félagid hvetur pjalfara til ad ddlast réttindi sem démarar og vidhalda peim, pad eykur
bekkingu og skilning peirra a ipréttinni.

4.1.4 Onnur pjalfaranamskeid
Namskeid sem haldin eru a vegum deildarinnar eru pjalfurum ad kostnadarlausu og
gerir deildin pa krofu um ad pjalfarar maeti 8 pau namskeid.

Félagid studlar ad pvi ad pjalfarar seeki donnur pjalfaranamskeid sem i bodi eru a
hverjum tima hérlendis. Saekja ma um styrki til stjéornar vegna namskeida.

4.2 Listi yfir pjalfara félagsins
Upplysingar um pjalfara og adstodarpjalfara félagsins eru i vidauka IV.

4.3 bjalfarafundir

Adalstjorn heldur a.m.k. einn fund a hvorri dnn med pjalfurum. Skyldumaeting er a
bann fund. A fundunum er farié yfir skipulag vetrarins og almenn atridi er luta ad
starfsemi félagsins.

pjalfari / pjalfarar halda a.m.k. einn fund & hvorri 6nn med stjérn viskomandi deildar.
Farid er yfir moét og adra vidburdi sem eru a starfsarinu og farid yfir stefnu deildarinnar.
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5. FELAGSSTARF

LAgd er ahersla & ad pjalfarar leitist vid ad mynda gott andrumsloft samkenndar a
reglubundnum afingum. Auk pess skulu pjalfarar brjéta upp hefdbundid starf a.m.k.
einu sinni @ 6nn med pvi ad halda skemmtikvold eda med pvi ad bjoda upp a annars
konar éhefébundid starf s.s. aefingabudum, grilli, bingdi og. fl.. Med godu félagsstarfi
ma auka samstddu idkenda, peir fa taekifeeri til ad kynnast enn betur, eignast géda
félaga og tengjast vinattubéndum. Med godu félagsstarfi og gédum lidsanda ma einnig
vinna gegn brottfalli iSkenda og pa sérstaklega eldri ikenda.

pbjalfarar skulu halda fundi med foreldrum/forradamoénnum idkenda einu sinni & énn.

5.1 Utanlandsferdir

Ibr.fél. Dimon hvetur i8kendur sina ekki til utanlandsferda. Enda starfar félagid einkum
sem grasrotarfélag og markmid ad halda uti aeefingum i hemabyggad.
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6. FORELDRASTARF

Stefnan er ad foreldrarad sé starfandi i félaginu. Stjornin studlar ad stofnun
foreldrarads sem skipad er einum fulltrda ur hverri stjorn deilda og einn ur adalstjorn
sem er tengill vid adalstjorn. Hlutverk foreldrarads er ad vera tengilidur ibkenda og
forrdadamanna peirra vid stjorn og pjalfara félagsins og stydja vid pad iprétta- og
félagsstarf sem fram fer hja idkendum.

Meglnhlutverk foreldrarads er:

Ad standa vord um hagsmuni idkenda.

Ad efla samskipti milli foreldra annars vegar og stjornar deildarinnar og pjalfara
hins vegar.

Ad studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.

Ad studla ad betri arangri i starfi félagsins.

Ad standa ad baki ibkendum vid fjaroflun.

Foreldrarad er skipad einum fulltrda fra hverri deild félagsins asamt einum
fulltrda fra adalstjérn félagsins.

Sja einnig umfjéllun um foreldrarad i kafla 1.3.2.4.
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7. FRAEDSLU- OG FORVARNARSTARF

ipréttastarf er uppeldisstarf, par lzera born og unglingar ad fylgja settum reglum og
tileinka sér hollar lifsvenjur. lprottapjalfarar hafa pvi mikilveegu uppeldishlutverki ad
gegna og eru fyrirmyndir barnanna i ordi og i verki.

ipr.fél. Dimon efur métad sér stefnu i fraedslu- og forvarnarmalum og hefur pad ad
leidar-ljosi ad starfa samkvaemt stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni. Ymis
gagnleg upplysingarit um pennan malaflokk ma finna & heimasidu iSi og hvetjum vié
pbjalfara til ad kynna sér pau.

7.1 Hollir lifshaettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins & godri pjalfun heldur einnig gédum og
heilbrigdum lifshattum. Naeg hvild og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og neeg
vatnsdrykkja skipta mali til ad na peim arangri sem stefnt er ad. A sfingum benda
pbjalfarar a mikilveegi pessara patta og hvetja idkendur til ad temja sér hollt mataraedi,
neyta reglulegra maltida auk naegrar vatnsdrykkju.

Einnig er bent & mikilvaegi svefns en medalsvefnporf fullordinna er talin um 7,5 kist.
Born og unglingar purfa meiri svefn en fullordnir. Besti meelikvardinn a gédan svefn er
ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilvaegt er ad allir gefi sér tima til naegrar
hvildar og leggja pjalfarar aherslu a pad.

pjalfarar skulu hvetja born til ad ganga eda hjola a afingar i stad keyrslu og vera peim
god fyrirmynd par.

pjalfarar reyna ad koma i veg fyrir pa paetti sem dregid geta ur heilbrigdi og ber ad
varast, nokkrir pessara patta verda taldir hér upp:

7.1.1 Alagsmeidsl

Alagsmeidsl eru algeng i ibrottum og lysa sér sem boélgur i védvum, sinum eda
sinafestingum. Alagsmeidsl myndast vegna pess ad idkandi aefir 4 meira alagi en
likami hans polir og pad leidir til vefjaskada, bolgu og sarsauka. bannig getur myndast
vitahringur sem erfitt er ad losna ur. Til ad varast alagsmeidsl er mikilveegt ad vera i
godori grunnpjalfun, leggja aherslu a géda upphitun og ein allra besta leidin til ad
fyrirbyggja alagsmeidsl er lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging eefinga minnkar
einnig heettu a alagsmeidslum. Frekari upplysingar um alagsmeidsl og fyrir-byggjandi
adgerdir er ad finna a:
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&do=allar&maintree=315

7.1.2 Atréskun

Atréskun er alvarlegur salraenn sjukdémur sem getur valdid heilsutjéni. Atréskun er
algengari a medal ipréttaflks en annarra og pa einkum i ipréttum par sem
likamsvoxtur skiptir mali, t.d. i fimleikum, dansi og listdansi & skautum. Frekari
upplysingar um atréskun ma finna a:

http.//www.doktor.is/index.php ?option=com_d-greinar&do=allar&maintree=616
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7.1.3 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & islandi. Offita & barns- og
unglingsarum leidir oft til offitu a fullordinsaldri og er avisun a fjéImorg
heilsufarsvandamal svo sem haprysing, sykursyki, blédfituraskanir asamt 6edlilegu
alagi a bein og lidamot auk salraenna kvilla. Mikilvaegur fyrirbyggjandi pattur gegn offitu
er hreyfing. Frekari upplysingar um offitu og ad halda likamspyngd i skefjum ma m.a.
finna a:

http://www.doktor.is/Article.aspx?greinid=289,

http.//www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&do=view_grein&id_grein=2420
http://www.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/manneldi/nr/1885

pjalfarar hafa samrad vid stjoérn viokomandi deildar ef peir telja astaedu til ad bregdast
vid adsteedum idkenda sem draga ur heilbrigdi. bjalfari er hvattur til ad reeda malin vid
idkenda. bijalfari er hvattur til ad bregdast vid adsteedum sem hann telur alvarlegar
med pvi ad hafa samband vid foreldra/forradamenn idkenda.

7.2 Vinatta, viréding og samskipti

i ipr.fél.Dimon er 16gd ahersla & vinattu, gagnkvaema virdingu og g6d samskipti. Einelti
er ekki lidid. Mikilveegt er ad idkendum finnist ipréttaidkunin skemmtileg og ad peim lidi
vel. Einnig er mikilvaegt ad pjalfarar hvetji ibkendur med jakveedum heetti og ad
i0kendur hrési hvor 66rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi er stefna félagsins ad
byggja upp jakvaedan félagsanda, studla ad vinattu og efla lidsanda auk pess ad
idkendur hafi gaman af lidandi stund.

Mikilveegt er ad oll virding fyrir vidmaelanda einkenni 6ll samskipti innan deildarinnar,
hvort sem um er ad reeda samskipti milli eda innan stjérnar, pjalfara, idkenda, foreldra/
forradamann idkenda, styrktaradila eda adra samstarfsadila.

7.2.1 Einelti
Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast a eda radast itrekad a
einhvern einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti: Einstaklingur er skilinn utundan. Einstaklingi er stritt, gert litid ur
honum eda gerdar seerandi athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.fl.)

Likamlegt einelti: Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, harreittur, klipinn o.s.frv.
Einstaklingi haldid fostum eda lokadur inni.

Efnislegt einelti: Eigur vidkomandi (t.d. ipréttafét, taska, skér eda fot) eru itrekad
eydilagdar, faldar eda teknar.

Andlegt einelti: Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn

réttleetiskennd hans (t.d. girt nidur um hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur
annarra). Einstaklingur feer neikvaed SMS bod og hétanir.
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Ef grunur um einelti vaknar:

1. Skal tilkynna pad adalstjorn.
pjalfari polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til rada.

2. Samband haft vid foreldra/forradamenn polenda og gerenda.

3. bjalfari raedir vid allan hépinn um mikilvaegi gédra samskipta. Hopurinn semur
sér reglur um samskipti sem verda einhvers konar samningur um samskipti milli
i0kenda.

4. Ef ekki tekst ad stodva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum.

Upplysingar um einelti ma nalgast hja Samtokunum Regnbogabdrn: http./
www.regnbogaborn.is.

pjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pa paetti sem dregid geta ur vinattu, virdingu og
go6dum samskiptum. Pjalfarar hafa samrad vid adalstjérn ef peir telja asteedu til ad
bregdast vid adsteedum idkenda sem draga ur vinattu, virdingu og godum
samskiptum. bjalfari er hvattur til ad reeda malin vid ibkenda asamt fulltraa ar
adalstjorn. bjalfari er hvattur til ad bregdast vid adsteedum sem hann telur alvarlegar
med pvi ad hafa samband vid foreldra/forrada-menn idkenda.

Ef foreldrar/forradamenn verda varir vid einelti utan félagstarfsins sem geeti haft ahrif &
félagsstarfid eda teygt sig par inn eru peir hvattir til ad lata pjalfara vita til ad peir atti
sig fyrr a pvi sem geeti verid ad gerast og til ad haegt sé koma i veg fyrir eda ad taka
strax a einelti ef pad kemur upp.

Sja nanar um vidbrogd vid agavandamalum og brot 8 nemendareglum i kafla 2.4.

Einnig er starfandi teymi i Hvolsskola sem heegt er ad leita til ef malin eru pannig
vaxinn.
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7.3 Kynferdislegt ofbeldi

Félagid vill sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad innan
félagsins eda i tengslum vid starfsemi pess. Félagi® mun hafa petta m.a. i huga i
tengslum vid fraedslumal. Félagid mun i pvi skyni uppfraeda starfsfélk um hugsanleg
merki um kynferdislegt ofbeldi asamt pvi ad uppfraeda um pad hvernig haegt er ad
komast hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og ad bregdast vid pvi ef upp kemur. Sja
einnig Kynferdislegt ofbeldi i iprottum .

Ef grunur um Kynferdislegs ofbeldi vaknar:

Ibréttafélagid tekur 6llum tilkynningum alvarlega.

Ef polandi er I6grada skal sterklega hvetja vidkomanda til ad kaera malié til

l6greglu. Hringja i 112.

e Ef brotid hefur verid gegn o6lograda einstaklingi ber ad tilkynna til Barnaverndar
i sima 112.

e  Ef grunur vaknar um ad forradamadur/-menn eiga sjalfir adild ad kynferdislegu
ofbeldi gegn barni skal hafa samband beint vid |6greglu eda
barnaverndaryfirvold i sima 112.

e Ef menn eru i vafa um hvernig eigi ad bregdast viéd skal hafa samband vid
l6greglu, kynna malid og leita rada i sima 112.

e bolendur eiga kost a ad leita sér studnings og adstodar hja;
-Neydarméttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis, Landsspitali Fossvogi, sl6d ma
finna hér.
-Barnavernd Reykjavikur i sima 411-1111.

e  Gerendur ofbeldis geta leitad til eda i sima 555-3020.

Félagid hefur moguleika & ad hafa samband vid Samksiptaradgjafa Iprétta- og
aeskulydsstarfs vardandi radleggingar i ymsum efnum hvad vardar einelti og ofbeldi og
einnig vardandi hverskonar samskiptadrdugleika.

7.4 Vimuvarnir

ipréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagi®
hvetur pjalfara sina og idkendur til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta ur arangri
beirra i ipréttum og skadad heilsu peirra.

pjalfarar eru fyrirmyndir idkenda baedi i ordi og i verki, félagid hvetur pjalfara til ad
standa vord um pa miklu abyrgd sem peir bera gagnvart idkendum t.d. med pvi ad
vanda val a efni a persénulegum heimasidum sinum og samfélagsmidlum eda
takmarka adgang ad peim.
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7.4.1 Reglur ipréttafélagsins Dimonar vardandi vimuefni

1. Oll neysla afengis, tdbaks eda vimuefna er bénnud i tengslum vid afingar,
keppnir og syningar a vegum deildarinnar.

2. Reykingar eru bannadar i og vid iprottamidstodina a Hvolsvelli sem og dnnur
ipréttamannvirki i Rangarpingi eystra

3. Félagid mun bregdast sérstaklega vid neyslu idkenda undir 18 ara aldri og
verda foreldrar/forradamenn undantekningalaust upplystir um slika neyslu.

4. Vidbrogo félagsins vid brot a reglum pessum verda i formi tilmaela og
abendinga. Skili slik vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundis banns fra
efingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins munu samt avallt métast af vilja til
ad adstoda idkanda vid ad laga sig ad reglum og ad hann haldi afram ad starfa
innan félagsins.

7.5 Urraedi

Sveitafélagid er ad leggja lokahdnd & Forvarna- og vidbragdsasetlun Rangarpings
eystra vegna EKKO (einelti, kynbundin areitni, kynferdisleg areitni, ofbeldi).
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8. JAFNRETTISMAL

Jafnréttisazetlun iprottafélagsins byggir a 16gum nr. 150/2020 um jafna st6du og
jafnan rétt kynjanna. Jafnréttisazetiunin er jafnframt byggd a vinnu Iprétta- og
Olympiusambands Islands og Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdaetlana fyrir
iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.

IDKENDUR

kynjanna.

ipréttagreinar eftir kyni.

Geta bess ad badi kynin eigi jafna
moguleika til idkunar ipréttagreinar/-
greina.

Markmio Adgero Abyrgo Timarammi
Badi kyn, { somu ipréttagrein | Uttekt 4 zfingatima kynja { sému Stjérn félagsins. | Arlega
og 4 sama aldri, fai jafn marga |ipréttagrein og 4 sama aldri.
og sambarilega ®fingatima.
Uttekt 4 adbiinadi og adstédu kynja 1
Kynin hafi sambzarilega somu grein og 4 sama aldri.
adstodu/adbinad.
Leiorétta kynbundinn mun ef er.
Samraemi { fjarveitingum til Uttekt 4 pvi hvernig fjarmagni er skipt | Stj6rn félagsins. | Arlega
ipréttagreina eftir kynjum. milli ipréttagreina eftir kynjum.
Kynjunum er ekki mismunad i | Uttekt 4 fréttum og 63ru efni sem
fréttum eda { 60ru efni sem félagio sendir frd sér m.t.t. kyns.
félagio sendir fré sér.
Leiorétta kynbundinn mun ef er.
Verdlaun beggja kynja innan Uttekt 4 verdlaunum eftir kyni Stjérn félagsins. | Arlega
allra flokka og greina eru Leidrétta kynbundinn mun ef er.
samberileg.
Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir
Samstarfsadilar pekki stefnu samstarfsadilum.
félagsins { jafnréttismalum.
Vinna gegn stadalmyndum Uttekt 4 fjolda idkenda innan hverrar |Stjérn félagsins. | Arlega
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Markmio Aogero Abyrgo Timarammi
Koma { veg fyrir kynbundid Fraosla fyrir pjélfara. Stjérn félagsins. | Arlega
ofbeldi, kynbundna 4reitni og Vinna forvarnar- og vidbragdsaztlun.

kynferdislega areitni innan

félagsins. Forvarnar og vidbragdsaatlunin kynnt

fyrir starfsfélki.

PJALFARAR

Markmid Adgerd Abyrgd Timarammi
pjalfarar eru vel Fraedsla um jafnrétti kynjanna Stjérn félagsins. Arlega
menntadir og vel ad sér |fyrir pjalfara, stjorn og starfsfolk

um jafnrétti kynjanna. félagsins.

pjalfarar njéta sdmu Uttekt & menntun, launum og

launa og kjara fyrir launakjorum pjélfara m.t.t. kyns.

sdmu eda sambeerileg

storf og hafa sému Leidrétta kynbundinn mun ef er.

taekifeeri til ad afla sér

pekkingar.

NEFNDIR OG RAD

Markmio Adgero Abyrgo Timarammi
Hlutfall kynjanna { Uttekt 4 nefndum, r4dum og Stjorn félagsins. Arlega

nefndum, rddum og stjérnum félagsins m.t.t. kyns.

stjérnum félagsins er sem

jafnast og endurspeglar

hlutfall idkenda {

vidkomandi ipréttagrein.

Bdi kynin koma fram Uttekt 4 hverjir koma fram fyrir Stjorn félagsins. Arlega

fyrir hond félagsins.

hond félagsins m.t.t. kyns.

Leidrétta kynbundinn mun ef er.

EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN
Jafnreéttisagetiunin a ad vera virk i Ollu starfi félagsins, hun a ad vera lifandi plagg sem
tekur breytingum pegar purfa pykir. Arlega fer stjorn félagsins yfir jafnréttisasetiunina
og metur arangur verkefna. Hvad gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?
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Markmio

Adgero

Abyrgd

Timarammi

Jafnréttisazetlunin sé
virk i 6llu starfi félagsins.

Jafnréttisaaetlunin er i
sifelldri préun.

Jafnréttisaaetlunin er
endurskodud a fijdgurra
ara fresti

Aeetlunin og arangur verkefna
kynnt innan félagsins og birt a
heimasidu.

Fara yfir jafnréttisazetlunina og
uppfaera m.t.t. arangurs og
reynslu.

Tillaga ad nyrri jafnréttisaaetiun

|6gd fram byggd a fyrri reynslu.

Ny jafnréttisaasetiun til naestu
fidbgurra ara sampykkt og tekur
gildi.

Stjorn félagsins.

Arlega

Fjorda hvert ar

9. UMHVERFISMAL OG UMGENGNI

9.1 Umhverfismal

Mikilvaegt er ad allir gangi vel um umhverfi sitt. | allri starfsemi félagsins skal fordast
eftir megni ad valda mengun af einhverju tagi s.s. hljod-, loft- eda vatnsmengun.

Stefna ipr.fél.Dimonar i umhverfismalum er ad:

* Hovetja idkendur til ad ganga eda hjola & afingar.
* Hovetja til sparnadar i keyrslu & aefingar og mét utan Rangarpings eystra

med pvi ad sameinast i bila.
* Bilvélar skal stodva a medan bedid er eftir ibkendum.
* Ruslafétur séu til stadar & dberandi stédum a aefingum og métum.
* Tiltekt fari fram i sal eftir mét.
* Einnota floskur og dosir séu flokkadar og skilad i endurvinnslustodvar.
* Hovetja til vatnsdrykkju ur margnota drykkjarbrusum.
* Takmarka notkun einnota ahalda og umbuda eins og haegt er i veitingasolu.

9.2 Umgengni

9.2.1 Husreglur i ipréttahusi
| Ipréttamidstddinni & Hvolsvelli og ber idkendum ad hlita peim reglum sem
starfsfolk setur um umgengni i husinu.

baer eru eftirfarandi auk nokkurra reglna fra félaginu:
1. Nemendur bida i klefa sinum eda fyrir framan dyr a ipréttasal par til pjalfari
kemur og seekir pa.
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2. Nemendur og pjalfarar ganga snyrtilega um husid.

Rusli skal hent i ruslafétur sem stadsettar eru i sal, anddyri og klefum.
Nemendur og pjalfarar hjalpast ad vid ad ganga fra ahdldum eftir eefingar.
Oll 4héld eiga ad fara & sinn stad.

Oskilamunir fara til htsvardar.

Notkun tyggigummis er ekki leyfd i husinu.

Notkun gsm-sima er ekki leyfd i klefum.

Ekki skal fara inn & utiském, peir skulu geymdir i anddyri.

Ahorfendur eiga ekki ad leika sér i salnum.

Fylgja skal fyrirmaelum starfsfélks i husinu.

O Neysla tébaks og afengis er med ollu 6heimil jafnt innan- sem utandyra.

w
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9.2.2 I6kendareglur
I6kendareglur eru kynntar idkendum i upphafi hvers vetrar.

1. 18kendur meeti stundvislega og séu tilbunir i fétum pegar timinn hefst.

2. 18kendur bidi stilltir inni i klefa eda fyrir framan dyr iproéttasal par til pjalfari
saekir pa.

3. ldkendur meeti snyrtilega til fara. Askilegt er ad peir sem hafa sitt har hafi
teygju eda spennu i harinu. Haegt er ad geyma verdmeeti i afgreidslunni en vid
maelum ekki med ad pau séu medferdis.

4. |6kendur fari ut ur salnum strax ad lokinni eefingu og gaeti pess ad skilja engan
fatnad eftir inni i sal

5. I6kendum er stranglega bannad ad vera med tyggjoé eda annad seelgeeti i
timum. Leyfilegt er ad vera med vatnsbrusa inni i sal.

6. Mikilveegt er ad vera duglegur ad maeta a allar sefingar til ad haegt sé ad vinna
ad settum markmidum.

7. Foreldrum/forradaménnum er heimilt i samradi vid vidkomandi pjalfara ad
horfa & aefingar idkenda.
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10. PERSONUVERNDARSTEFNA

ipréttafélagid Dimon byggir persénuverndarstefnu sina a landslégum um persénvernd
og vinnslu personuupplysinga sm gildi téku 27. Juni arid 2018.

i 1. kafla laganna kvedur medal annars & um megin reglur um vinnslu
personupplysinga i 8.gr og 9.gr sem sérstok asteeda pykir ad tiltaka i
persénuverndarstefnu ipréttafélagsins Dimons. Attunda og niundagrein laganna eru
svo hljédandi:

8. gr. Meginreglur um vinnslu personuupplysinga.

1. ad paer séu unnar med logmaetum, sanngjornum og gagnsasjum haetti gagnvart
hinum skrada;

2. ad peer séu fengnar i skyrt tilgreindum, I6gmastum og malefnalegum tilgangi og
ekki unnar frekar i 68rum og 6samrymanlegum tilgangi; frekari vinnsla i
sagnfraedilegum, tolfraedilegum eda visindalegum tilgangi telst ekki 6samrymanleg ad
pvi tilskildu ad videigandi oryggis sé geett;

3. ad peer séu naegilegar, videigandi og ekki umfram pad sem naudsynlegt er midad
vid tilgang vinnslunnar;

4. ad paer séu areidanlegar og uppfaerdar eftir porfum; persénuupplysingum sem eru
oareidanlegar eda ofullkomnar, midéad vid tilgang vinnslu peirra, skal eyda eda
leidrétta an tafar;

5. ad peer séu vardveittar i pvi formi ad ekki sé unnt ad bera kennsl a skrada
einstaklinga lengur en porf krefur miéad vid tilgang vinnslu; heimilt er ad geyma
personuupplysingar lengur ad pvi tilskildu ad vinnsla peirra pjéni einungis skjalavistun
i pagu almannahagsmuna, rannsokna a svidi visinda eda sagnfraedi eda i
tolfreedilegum tilgangi og ad videigandi Oryggis sé geett;
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6. ad peer séu unnar med peim heetti ad videigandi oryggi persénuupplysinganna sé
tryggt.

9. gr. Aimennar reglur um heimildir fyrir vinnslu
personuupplysinga.

Vinnsla personuupplysinga er pvi adeins heimil ad einhver eftirfarandi patta sé fyrir
hendi eftir pvi sem

nanar er lyst i 6. gr. reglugerdarinnar:

1. hinn skradi hafi gefid sampykki sitt fyrir vinnslu a persénuupplysingum sinum i
bagu eins eda fleiri tiltekinna markmida;

2. vinnslan sé naudsynleg til ad efna samning sem hinn skradi er adili ad eda til ad
gera radstafanir ad beidni hins skrada adur en samningur er gerdur;

3. vinnslan sé naudsynleg til ad fullnaegja lagaskyldu sem hvilir a abyrgdaradila;

4. vinnslan sé naudsynleg til ad vernda bryna hagsmuni hins skrada eda annars
einstaklings;

5. vinnslan sé naudsynleg vegna verks sem unnid er i pagu almannahagsmuna eda
vid beitingu opinbers valds sem abyrgdaradili fer med;

6. vinnslan sé naudsynleg vegna ldgmaetra hagsmuna sem abyrgdaradili eda pridji
madur gaetir nema hagsmunir eda grundvallarréttindi og frelsi hins skrada sem krefjast
verndar personuupplysinga vegi pyngra, einkum pegar hinn skradi er barn.

ipréttafélagid Dimon leggur sérstaka aherslu & ad hlyta i einu og éllum pessum
reglum i 8.gr og 9.gr laganna (sem og 66rum reglum) um réttindi félagsmanna sinna
0g annara peirra sem sem kunna ad hafa skradar persénupplysingar hja félaginu.
Visad er sérstaklega til pessara réttinda einstaklinga i lll. Kafla laga um Persénuvernd
og vinnslu personu upplysinga;

17. gr. Meginreglur um gagnsaei upplysinga, rétt
hins skrada til upplysinga og adgangs og
undantekningar fra rétti hins skrada.

Abyrgdaradili skal gera videigandi radstafanir til ad tryggja gagnsaei upplysinga og
tilkynningar til skrads einstaklings samkvaemt fyrirmaelum 12. gr. reglugerdarinnar svo
ad hann geti neytt upplysingaréttar sins og réttar til adgangs.

Hinn skradi a rétt til upplysinga um vinnslu, hvort sem persénuupplysinga er aflad hja
honum sjalfum eda ekki, svo og rétt til adgangs ad persdénuupplysingum um sig
samkvaemt fyrirmaelum 13.—15. gr. reglugerdarinnar med peim undantekningum sem
greinir i 3. mgr.

ipréttafélagid Dimon skuldbindur sig til ad hlyta i einu og 6llu I6gum um persénuvernd

og vinnslu persénuupplysinga hvort sem er vid oflunar, vinnslu eda geymslu slikra
upplysinga.
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11. AGRIP AF SOGU FELAGSINS

Ungmennafélégin Baldur Hvolsvelli, Dagsbrun Austur-Landeyjum,

Njall Vestur- Landeyjum og Porsmork Fljotshlié akvadu a sameiginlegum fundi sinum
ad stofna félag sem héldi utan um ipréttastarfid hja peim. Félagid skyldi heita
ipréttafélagid Dimon. Hafin var vinna vié ad finna heppilega félagsbuninga og hanna
merki hins nyja félags en merkid hannadi og teiknadi Jon Kristinsson i Lambey.

Pann 09.06.1997. var ipréttafélaginu Dimon Gthlutad kennitdlu fra Hagstofu islands
Fyrsti reikningur félagsins var stofnadur 13.06.97.

Hvert ungmennafélag lagéi til 25.000 kr i stofngjald félagsins.

i upphafi voru einu fostu tekjur félagsins Lottétekjur adildarfélaganna og aefingagjold.

Strax haustid 1997 for starf hins nyja félags a fullt skrid og i dag er starfid alltaf ad
aukast og félagid vex og dafnar. | arsskyrslu félagsins aridé 1997 kemur fram ad strax a
fyrsta misseri voru idkendur félagsins ordénir 214 i dag eru peir 497.

i félaginu starfa atta deildir, p.e. blak, bordtennis, fimleika, frjalsiprotta, glimu, rafiprétta
og sunddeild. Einnig er stundad badminton og korfubolti undir stjorn adalstjérnar.
Frjalsiprottadeildin rekur einnig ipréttaskéla fyrir born 4- 6 ara a veturna og
leikjanamskeid a sumrin fyrir boérn 6 — 12 ara.

Fyrsta stjorn félagsins var pannig skipud.

Formadur : Olafur Bjarnason

Gjaldkeri: Ingveldur Gudny Sveinsdaottir
Ritari: Gudmann Oskar Magnusson
Medstjorn: Porhildur Bjarnadottir
Medstjorn: Bjorgvin Gudmundsson

Til vara Eggert Sigurdsson

Til vara Runar Gudjénsson

Til vara Olafur Eli Magnusson
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11.1 Blakdeild

28 september 1997 var Blakdeild félagsins stofnud upp tr blakdeild UBH.
Ny stjorn tok strax til vid ad byggja upp starfid i deildinni.

Fyrsts stjorn deildarinnar var pannig skipud.

Formadur: Ingibjorg Erlingsdottir
Gijaldkeri: Asta Laufey Sigurdardottir
Ritari: Halfdan Kristjansson
Varamenn : Maria Rosa Einarsdottir
Arny Hrund Svavarsdottir

11.1.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkveemt reglugerd ISI um bdkhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri deildarinnar feerir békhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok
januar ar hvert.

Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjornar vegna samstarfssamnings vid
sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn a adalfund félagsins til upplysinga.
Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid.

11.1.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fjarhagsaaetlunar deildarinnar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar.
Fjarhagsaeetlun er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns, gjaldkera, en skal
sampykkt af stjorn deildarinnar. Fjarhagsaaetlun skal borin undir adalfund deildarinnar
til sampykktar og parf ad hljota sampykki.

11.1.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vi® menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn.

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka

Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjorn
blakdeildarinnar.

11.1.4 Innheimta afingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir neesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst idkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjénustu
vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur.
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Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal i6kandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur 6légrada ibkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun

i0kanda, en pjalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur sefingagjold fra og
med naestu onn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad énninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer fingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
efingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Bokhald yngri og eldri flokka er adskilid

11.1.5 Fjaraflanir ] ]
Fastar fjaraflanir blakdeildar Ipr.fél.Dimonar eru. Ymiskonar prif sala a varningi.
Allir idkendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum deildarinnar.

11.1.6 Abyrgé og tryggingar
Allir idkendur i blakdeild Ipr.fél.Dimonar ad 16 ara aldri eru lagmarkstryggadir skv.
samningi Ipr.fél. Dimonar vid Sveitarfélagid Rangarping eystra.

11.1.7 Eignir

Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka X| og sér félagié um
vidhald peirra.

36



11.2 Krakkablak

Krakkablak er reki® undir stjorn blakdeildar ipr.fél.Dimonar en til stendur ad breyta pvi
fyrirkomulagi.

Fastar fjaraflanir krakkablaks ipr.fél.Dimonar er désaséfnun tvisvar & ari. Allir
idkendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum deildarinnar.
Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid

Hja yngsta aldursflokknum er meginmarkmid pjalfunar ad auka hreyfiproska og meta
fiarleegdir boltans. Eingdngu er unni® med ad kasta og gripa i gegnum leiki. A naesta
stigi er unni® med ad baeta pessa faerni, vid baetist fleygur, fingurslag og uppgjafir. A
pessum stigum er leikvollurinn badmintonvollur. i keppni spila fjérir saman i lidi. |
eldri hopum er haldid afram ad sefa undantali® asamt smassi, uppspili og pvi ad
lauma boltanum a voéll andstaedingsins. Leikvéllurinn er hefdbundinn blakvollur.
Lidsheildin skiptir miklu mali fyrir leikgledina og skapar mikla samkennd og jafnvel
vinattu fyrir lifstid. Reynt er ad hafa aefingar fjolbreyttar, skemmtilegar og ad hluta til i
leikformi. bvi eldri sem idkendur verda pvi meiri er aherslan a afingar til ad auka pol,
boltafaerni og leikskilning sem og teeknilega feerni, en einnig 16gd ahersla a ad afingar
séu anaegjulegar og ad leikgledi riki. Hja elstu idkendum deildarinnar er megin
markmid pjalfunar ad vidhalda og baeta adur laerda teekni.
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Kennslu og afingaskra ipr.fél. Dimonar i krakkablaki
Vid notum eftirfarandi atridi til ad na settum markmidum i krakkablaki.

8-10 ara.
Krakkablak, 0. 1. 2. og 3.stig
Unnid er ad grunnpjalfun krakkablaks

» ad kasta, gripa og venjast blakbolta.

* ad vinna med fleyg, fingurslag, hugsun og hreyfingu handa.

* ad vinna med mismunandi Utfeerslur a uppgjofum.

* ad vinna med mottoku og uppspil til undirbunings a smassi eda fingurslagi.

* ad vinna med hreyfingu og hlutverk idkenda & vellinum.

* ad afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* ad Ollum idkendum i krakkablaki sé gert jafn hatt undir hoféi.

* ad vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

11-13 ara.
Krakkablak 3. - 5. stig

* ad kasta, gripa og venjast blakbolta.

* ad vinna med fleyg, fingurslag, hugsun og hreyfingu handa.

e ad vinna med mismunandi utfeerslur & uppgjofum.

* ad vinna med mottoku og uppspil til undirbunings a smassi eda fingurslagi.

* ad vinna med hreyfingu og hlutverk idkenda & vellinum.

* ad afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* ad ollum idkendum i krakkablaki sé gert jafn hatt undir hoféi.

« ad vinna med lagvorn og havorn.

* ad vinna med hattvisi og ipréttamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

14-17 ara.
Blak i 6 manna lidum a stérum velli.

* ad vinna afram med fingurslag, fleyg, lagvorn, havorn, smass og uppgjafir.

* ad leera hvernig leikkerfi virka par sem einn eda tveit uppspilarar stjérna.

* ad vinna med stadsetningu leikmanna a vellinum.

* ad vinna med hlutverk uppspilara i lidinu.

* ad leiknenn geri sér grein fyrir hlutverki kant- og midjusmassara.

* ad vinna med kerfi, hreyfingu leikmanna & velli og hlutverk frelsingja.

* ad vinna med stoédu leikmanna a vellinum fra numer eitt til sex.

* ad afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* ad Ollum idkendum i blaki sé gert jafn hatt undir hoféi.

» ad vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.
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11.3 Bordtennisdeild

A haustdégum &ridé 2001 hittust prir einstaklingar i ipréttahdsinu & Hvolsvelli til ad
reyna med sér i bordtennis. bad voru pau Asta Laufey Sigurdardéttir ,Olafur Eli
Magnussson og Arna boll Bjarnadattir. Eftir pad var ekki aftur snuid. bau stundudu
gefingar tvisvar i viku til undirbunings HSK mats i greininni sem haldid er einu sinni a
ari.

Sma saman for eitt og eitt barn ad koma a aefingar og fylgjast med, sidan ad profa ad
spilaogju  petta var gaman. ba var spurt: ,Megum vid ekki aefa med ykkur?“ og
audvitad var ekki haegt ad segja nei vid bdornin og hépurinn 6x og 6x.Ellefu manna
hopur for a H.S.K.maétid pad ar. Um Haustid 2002 var patttakan ordin pad mikil a
aefingum ad skipta purfti hépnum i aldursflokka. | mars 2003 fjarfestum vié i fyrsta
nyja bordtennisbordinu og i dag eigum vid 10 g6d keppnisbord | marz 2003 voru
keyptir keppnisbolir til ad heildarsvipur lidsins yrdi sem glaesilegastur. | névember
2003 var tekid patt i fyrsta motinu utan hérads, var pad haldié hja KR i Reykjavik og i
framhaldi af pvi tokum vid upp samstarf vid Kristjan Vidar Haraldsson pjalfara KR -
inga og fyrrum unglingalandslidspjalfara med komu hans i sameiginlegar afingabudir
Dimonar og KR sem haldnar voru & Hvolsvelli yfir eina helgi. A adalfundi ipr.fél.
Dimonar 04.02.2004 Var bordtennisdeild ipr.fél. Dimonar formlega stofnud. bad sama
ar var farid a fyrsta islandsmot unglinga og manudi sidar 4 islandsmoét i 8rum flokki
karla og kvenna, par sem keppendur okkar stodu sig med prydi og atti Dimon tvo
islandsmeistara & timabili i pessum flokkum. ba var stefnan tekin a4 Landsmét &
Saudarkroki med atta manna lidi HSK. i pvi lidi atti Dimon fimm keppendur af atta. Og
pbess ma geta ad HSK vann métid petta ar. Fra stofnun deildarinnar hefur hun verid
rekin med svipudu snidi. Kristjan Vidar og fleiri pjalfarar hafa komid reglulega til okkar
og einnig hafa Bjarni Porgeir Bjarnason ur HK og Helgi Gunnarsson hja
iprottabandalagi fatladra verid i samstarfi vié okkur med svipudu snidi og Kristjan. Nu
eru afingar tvisvar i viku. Krakkarnir hafa verid dugleg ad maeta og taka patt i starfinu
med okkur. En gaman veeri ad hitta fleira fullordid folk ad leika sér i bordtennis hér a
Hvolsvelli.

Fyrsta stjorn deildarinnar var pannig skipud.
Formadur: Arna boll Hjartardéttir.

Gjaldkeri: Olafur Eli Magnusson.

Ritari: Reynir Bjorgvinsson.

11.3.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkveemt reglugerd ISI um bokhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri deildarinnar feerir békhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok
januar ar hvert. Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjérnar vegna
samstarfssamnings vid sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn & adalfund deildarinnar til sampykktar.
Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid

Hja yngsta aldursflokknum er meginmarkmid pjalfunar ad 6dlast feerni til ad halda rétt
a bordennisspada, ad auka samhaefingu augna og handa og studla ad leikgledi sem
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og ad vekja ahuga a hreyfingu og ipréttum. A eldri stigum er markmidi® ad auka
skilning @ mismunandi hrada og snuningi a bordtenniskulu asamt pvi ad skynja
hreyfingu féta og annara hluta likamans. Afingar eiga pvi ad vera fjolbreyttar,
skemmtilegar og fara ad hluta til fram i leikformi. bvi eldri sem idkendur verda pvi
meiri er aherslan a aefingar til ad auka pol, leikskilning sem og teeknilega feerni, en
einnig er 16gd ahersla & ad afingar séu anaegjulegar og ad leikgledi riki. Hja elstu
idkendum deildarinnar er megin markmid pjalfunar ad vidhalda og baeta adur laerda
teekni, asamt pvi ad auka pol, kraft, hrada og leikskilning

11.3.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fjarhagsaaetlunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjénar. Fjarhagsaaetlun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhagsaeetlun skal borin undir adalfund til sampykktar og parf ad hljéta sampykki
fundarins.

11.3.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vi® menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka V og VI.
Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjorn
bordtennisdeildarinnar.

11.3.4 Innheimta afingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir neesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst idkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjénustu
vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur med 1, 2 eda fleiri
greidslusedlum.

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal i6kandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur 6légrada ibkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun
iOkanda. bjalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur sefingagjold fra og med
naestu onn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad dnninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer eefingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
efingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Eingdngu skuldlausir idkendur fa ad hefja sefingar ad hausti.

11.3.5 Fjaraflanir

Fastar fjaraflanir bordtennisdeildar ipr.fél.Dimonar er désasdfnun tvisvar & ari. Allir
idkendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum deildarinnar.
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11.3.6 Abyrgé og tryggingar
Allir i6kendur i bordtennisdeild Ipr.fél.Dimonar eru lagmarkstryggdir skv. samningi
Ipr.fél. Dimonar vid Sveitarfélagid Rangarping eystra.

11.3.7 Eignir
Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka XlI og sér félagid
um vidhald peirra.
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Kennslu og &fingaskra ipr.fél. Dimonar i bordtennis.

Vid notum eftirfarandi atrioi til ad na settum markmidum i bordtennis.
8-11 ara.

Bordtennis.

Unnid er ad grunnpjélfun i bordtennis.

ad lera rétt handgrip &4 spadanum.

* a0 vinna med fotahreyfingu og stodu leikmanns vid bordid.

* ad xfa sig 1 ad halda kulunni vidstodulaust 4 lofti bakhandar- og forhandargripi.
* ad vinna bakhandar og forhandar slag pannig a0 kilan getir gengid 4 milli.

* ag vinna med mismunandi Gtferslur a uppgjofum.

* ad vinna med moéttoku og sendingu uppgjafa.

* a0 lera ad telja stigin asamt yfirferd yfir helstu leikreglur.

* a0 @fingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

ad Ollum idkendum i bordtennis sé gert jafn hatt undir h6foi.

ad vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

12 -18 ara.
Borotennis

* ad vinna afram meo rétt grip 4 spadanum.

* a0 vinna med fotahreyfingu og stodu leikmanns vid bordid.

* ad vinna afram med farni i bakhandar og forhandar slagi.

* a0 vinna afram med mismunandi Gtferslur 4 uppgjofum.

* ag vinna afram med mottoku og sendingu uppgjafa.

* ad vinna med mismunandi snining kalunar i uppgjofum og leik.
* a0 vinna afram med helstu leikreglur.

* a0 mikil dherla er 16g0 4 pjalfun i teeknilegri faerni.

* a0 afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

ad Ollum idkendum i bordtennis sé gert jatn hatt undir h6foi.

a0 vinna me0 hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.



11.4 Fimleikadeild

Fimleikadeild Dimonar var stofnud i oktober 1999. ba hoféu fimleikar verid idkadir
fra arinu adur og patttakan verid pad god ad asteeda potti til ad stofna deild utanum
starfid. | Arsskyrslu 1998 er pess getid ad idkendur séu 39 talsins.

11.4.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkveemt reglugerd ISI um bokhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri feerir békhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok januar ar
hvert.

Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjornar vegna samstarfssamnings vid
sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn & adalfund deildarinnar til
sampykktar,og afriti til gjaldkera adalstjérnar félagsins.

Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid

Hja yngsta aldursflokknum er meginmarkmid pjalfunar ad auka hreyfiproska, pol,
jafnveegi, sam-haefingu, kraft og lidleika, sem og ad vekja ahuga a hreyfingu og
iprottum. Afingar eiga pvi ad vera fjélbreyttar, skemmtilegar og fara ad hluta til fram i
leikformi. bPvi eldri sem idkendur verda pvi meiri er aherslan a afingar til ad auka pol,
kraft og lidleika sem og teeknilega faerni, en einnig 16gd ahersla a ad afingar séu
aneegjulegar og ad leikgledi riki. Hja elstu ibkendum deildarinnar er megin markmid
pjalfunar ad vidhalda og baeta adur leerda teekni, asamt pvi ad auka pol, kraft, hrada
og lidleika

11.4.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fijarhagsaaetiunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar. Fjarhagsaaetiun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhagsaeetlun skal borin undir adalfund til sampykktar og parf ad hljota sampykki
fundarins.

11.4.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vi®@ menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka V og VI.
Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjérn
fimleikadeildarinnar.

11.4.4 Innheimta a&fingagjalda

Afingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir naesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst iGkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjonustu
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vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur med 1, 2 eda fleiri
greidslusedlum.

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal idkandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur 6légrada ibkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun
idkanda. bijalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur aefingagjold fra og
med naestu onn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad dnninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer aefingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
fingagjéldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Eingdngu skuldlausir idkendur fa ad hefja eefingar ad hausti.

11.4.5 Fjaraflanir ]
Fastar fjaraflanir fimleikadeildar lpr.fél.Dimonar eru er désas6fnun tvisvar a ari. Allir
idkendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum deildarinnar.

11.4.6 Abyrgd og tryggingar

Allir iBkendur i fimleikadeild ipr.fél.Dimonar eru lagmarkstryggdir skv. samningi ipr.fél.
Dimonar vid Sveitarfélagi®d Rangarping eystra. Greitt er ad fullu fyrir flutning a
slysadeild, fyrstu komu og endurkomu. Ef slys ber ad hondum a aefingu eda moti skal
bjalfari kvitta fyrir og skila gognum til gjaldkera.

11.4.7 Eignir

Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka Xll og sér félagid
um vidhald peirra.
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Kennslu og zfingaskra [pr.fél. Dimonar i fimleikum.

Deildin hefur pad ad markmidi sinu ad flestir geti stundad fimleika vid sitt haefi. [dkendum
deildarinnar er skipt nidur i hopa eftir aldri og getu til pess ad hver einstaklingur innan
deildarinnar fai pjalfun vid sitt hefi. Timafjoldi og alag @finga fer eftir aldri og hafni idkenda.
Deildin leggur mikid upptr pvi ad i0kendur meeti i videigandi fatnadi 4 efingar med teygju i
harinu pegar vid 4. Simar eru stranglega bannadir a @fingum og er g60 meting skilyrdi fyrir

patttoku 4 motum og ferdum 4 vegum deildarinnar.

1.-4. bekkur

Markmid og lysing:

Logd verdur ahersla 4 ad pjalfa almenna hreyfiferni idkenda dsamt pvi ad fara i grunnpjalfun
hopfimleika. A afingum verdur unnid med styrk, pol, lidleika, jafnvagi og samhaefingu i
ymsum formum. Pegar lidur 4 veturinn verdur farid ad auka vid erfidleika i &fingum og
stokkum eins og vid 4 hja hverjum og einum. Iokendur fa freedslu um fyrirkomulag
fimleikamota og fa ad @fa sig 1 slikri framkomu & @fingum i vetur og sidar meir fara 4 mot.

Mikil dhersla verdur 16g0 4 leik, samvinnu og aga idkenda.

5.-10. bekkur

Markmid og lysing:

Markmidid er ad né fimleikagrunninum vel 4 veg, auka lidleika og leggja aherslu a prek. Bodid
verdur upp 4 tvo hopa sem pjalfarar rada i, lengra komna og styttra komna. Afingarnar eru
pannig uppbyggdar ad byrjad er a upphitun og preki, sidan tekin efing med ahdldum og endad
a gooum teygjum.

Frekari upplysingar:

Stefnt er 4 a0 fara med hopana & opin mot, par sem allir geta tekid patt. Einnig er s moguleiki
fyrir hendi ad farid verdi & moét par sem patttakendur purfa ad uppfylla dkvednar motskrofur
Fimleikasambands {slands og pvi um minni hopa ad reeda. Vonast er til pess ad haegt sé med

g6dri grunnpjalfun ad byggja upp hopa sem geta keppt og uppfyllt par kréfur sem FSI setur
fyrir & komandi arum.

Ipkendum i pessu aldursflokki er bodid ad @fa med umf. Heklu.

45



11.5 Frjalsiprottadeild

bann 23. september 1997 var haldin stofnfundur frjalsiprottadeildarinnar.
[ fyrstu stjorn voru kosin.

Formadur: Vidar Jonsson

Gjaldkeri: Olafur Périsson

Ritari: Valdis Leifsdottir

Varamenn: Jona K. GuOmundsdottir
Gardar GuOmundsson

11.5.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkveemt reglugerd ISI um bdkhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri feerir békhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok januar ar
hvert.

Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjornar vegna samstarfssamnings vid
sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn a adalfund deildarinnar til
sampykktar,og afriti til gjaldkera adalstjornar félagsins. Reikningsar félagsins og deilda
bess er almanaksarid.

Hja yngsta aldursflokknum er meginmarkmid pjalfunar a6 skapa leikgledi og
samkennd med patttoku i frjalsum ipréttum s.s. hlaupum, késtum og stokkum par sem
adalatridid er ad allir geti verid med a sinum forsendum og ad vekja ahuga a hreyfingu
og ipréttum. A eldri stigum frjalsiprétta er aukin ahersla & skilning & taekni i sinni grein
en greinarnar eru mjoég mismunandi, einnig ad ddlast feerni i ad aefa pol, snerpu,kraft
og lidleika. Afingar eiga pvi ad vera fjolbreyttar, skemmtilegar og fara ad hluta til fram
i leikformi. bvi eldri sem i6kendur verda pvi krofumeiri verda aefingarnar i hverri grein
og sérhaefingin meiri. Einnig parf ad vidhalda og beaeta adur laeerda teekni, asamt pvi ad
auka pol, kraft, hrada og lidleika

11.5.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fijarhagsaaetiunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar. Fjarhagsaaetiun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhagsaeetlun skal borin undir adalfund til sampykktar og parf ad hljéta sampykki
fundarins.

11.5.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samreemd og midast
vid menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka V og VI.
Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjorn
fridlsiprottadeildarinnar.
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11.5.4 Innheimta aefingagjalda

/AEfingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir neesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst iGkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjonustu
vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur med 1, 2 eda fleiri
greidslusedlum.

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal idkandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur olograda idkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun
i0kanda. bijalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur aefingagjold fra og
med naestu 6nn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad dnninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer eefingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
efingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

11.5.5 Fjaraflanir

Fastar fjaraflanir frjdlsipréttadeildar ipr.fél.Dimonar eru er désasdfnun tvisvar & ari og
paskabingd. Allir ikendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum
deildarinnar.

11.5.6 Abyrgé og tryggingar
Allir idkendur i frjalsiprottadeild Ipr.fel.Dimonar eru lagmarkstryggdir skv. samningi
Ipr.fél. Dimonar vid Sveitarfélagid® Rangarping Eystra.

11.5.7 Eignir
Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka Xll og sér félagid
um vidhald peirra.Kennslu og zfingaskra ipr.fél. Dimonar i frjalsum.
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Vid notum eftirfarandi atrioi til ad na settum markmidum i frjalsum.
6-10 ara.

frjalsar grunnpjalfun.

* a0 kynna helstu reglur i frjalsum, innan sem utan vallar.

* ad vinna med grunnpjalfun i langstokki.

* a0 vinna grunnpjalfun i hastokki.

* ad vinna med skutlukast sem undirbining undir kastgreinar.

* a0 vinna me0 snerpu, lidleika og styrk idkenda.

* a0 afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* ad Ollum idkendum i frjalsum sé gert jafn hatt undir ho£oi.

* ad vinna med hattvisi og ipréttamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

11-16 ara.

* aQ skerpa & helstu reglum i frjalsum, innan sem utan vallar.

* ad vinna afram med tekni i langstokki.

* a0 vinna afram med tekni 1 hastokki.

* ag vinna med kastgreinar svo sem spjot ,kringlu og kulu.

* a0 vinna afram med snerpu, lidleika og styrk idkenda.

* a0 afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

¢ ad Ollum i0kendum i frjalsum sé gert jafn hatt undir hofoi.

e a0 vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.
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11.6 Glimudeild

Skélaarié 1993-94 er Olafur Eli Magnusson radinn ipréttakennari vid Grunnskélann ad
Skégum. P& um midjan vetur setur Glimusamband islands sig i samband vid
Grunnskolann ad Skogum og 6skadi eftir ad pjalfari a peirra vegum fai ad koma og
kynna nemendum skoélans pjédariprott okkar islendinga, glimuna. Var vel tekid i
pbessa bon og nokkru seinna kom Ingibergur Sigurdsson glimukappi og margfaldur
islandsmeistari i heimsoékn i ipréttatima. Nemendur Grunnskoélans ad Skégum voru
u.p.b. 20 og fengu peir allir goda og drifandi tilsdgn hja Ingibergi.

ipréttakennarinn Olafur Eli Magnusson vard fyrir merkilegri upplifun pvi parna fann
hann og sa ad giman var iprétt sem hann taldi sig geta fylgt eftir og pjalfad.

Eftir pessa heimsoékn Ingibergs hof Olafur Eli ad efa glimu med krokkunum i
barnaskélunum ad Skégum og & Heimalandi. bad kom Olafi & évart hversu mikinn
ahuga krakkarnir héfdu & iprottinni. Arid 1995 hoéf Olafur Eli kennslu vié Hvolsskoéla og
byrjadi hann pa med afingar i Glimu.

Fyrstu tvo arin voru eefingar stundadar i félagsheimilinu @ Godalandi i Fljétshlid einnig
voru nokkrar afingar haldnar i Gunnarshélma i Austur-Landeyjum.

Med tilkomu nys ipréttahuss sem reis a Hvolsvelli 1997, feerdust aefingar pangad
alfarid. bPa pegar héféu idkendur glimunnar i héradinu gert vidreist um landid til ad
taka patt i hinum ymsu métum par & medal Grunnskélamétum, islandsmétum,
Sveitarglimu, Bikarglimu og HSK- métum.

Glimudeild Dimonar var formlega stofnud 23.név.1999 .

Sidan deildin var stofnud hefur gliman elfst til muna i sveitarfélaginu og i dag er
félagid i hopi peirra félaga sem eru med flesta idkendur & sinum snaerum.

Ahuginn og metnadurinn er mikill hja idkendum sem sést best & peim fjdlmérgu titlum
sem krakkarnir hafa komid med heim af Glimumaotum.

Fyrstu stjorn skipudu:

Formadur: Olafur Eli Magnusson
Gjaldkeri: Ingibjérg Yr Olafsdéttir
Ritari: Jon Kristinsson ( yngri )
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11.6.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd ISI um bokhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri feerir bdkhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok januar ar
hvert.

Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjéornar vegna samstarfssamnings vid
sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn & adalfund deildarinnar til
sampykktar,og afriti til gjaldkera adalstjornar félagsins. Reikningsar félagsins og deilda
bess er almanaksariod.

Hja yngsta aldursflokknum er meginmarkmid pjalfunar ad skapa leikgledi og
samkennd med patttoku i glimu par sem adalatridid er ad allir geti verid med a sinum
forsendum og ad vekja ahuga & hreyfingu og ipréttum. A eldri stigum glimunnar er
|16gd aukin ahersla a skilning a teekni i greininni en morg mismunandi brogd eru i
glimu sem krefjast faerni i poli, snerpu, kraftbeitingu, lidleika og jafnveegi. Afingar
eiga pvi ad vera fjolbreyttar, skemmtilegar og fara ad hluta til fram i leikformi. bvi eldri
sem idkendur verda pvi kréfumeiri verda aefingarnar og sérhaefingin verdur meiri.,
Einnig parf ad vidhalda og baeta adur laerda taekni, asamt pvi ad auka pol, kraft,
snerpu, lidleika og jafnveegi.

11.6.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fijarhagsaaetiunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar. Fjarhagsaaetiun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhagsaeetlun skal borin undir adalfund deildar til sampykktar og parf ad hljota
sampykki adalfundar deildarinnar.

11.6.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vid menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka V og VI.
Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjorn
glimudeildarinnar.

11.6.4 Innheimta aefingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir neesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst iGkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjonustu
vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur med 1, 2 eda fleiri
greidslusedlum.

Oski idkandi eftir ad haetta idkun skal i6kandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-

madur olograda idkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun
i0kanda. bjalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur aefingagjold fra og
med naestu Onn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.
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Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad onninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer fingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
efingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Eingdngu skuldlausir idkendur fa ad hefja sefingar ad hausti.

11.6.5 Fjaraflanir ]
Fastar fjaraflanir glimudeildar Ipr.fél.Dimonar er dosasofnun tvisvar a ari Allir idkendur
sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaréflunum deildarinnar.

11.6.6 Abyrgé og tryggingar ,
Allir idkendur i glimudeildar Ipr.fél.Dimonar eru lagmarkstryggdir skv. samningi lpr.fél.
Dimonar vid Sveitarfélagid Rangarping eystra.

11.6.7 Eignir

Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka XlII og sér félagid
um vidhald peirra.
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Kennslu og a&fingaskra ipr.fél. Dimonar i glimu.

Vid notum eftirfarandi atridi til ad na settum markmidum i glimu.
6-10 ara.

Afa & dynuvelli.

Glima grunnpjalfun.

* a0 kynna helstu reglur i glimu, innan sem utan vallar.

ad kenna idkendum hvernig farid er i glimubelti.

ad kynna idkendum glimuvoéllinn og umgengnisreglur um hann.

* ad ganga inn & vollinn og heilsa andstedingi.

* a0 kenna i0kendum handtokin a glimubelti.

* a0 vinna med stiganda.

* ad kenna i0kendum hvernig 4 a0 detta i glimu.

* ad vinna med handvorn.

* a0 kenna grunnbrégd glimunnar, s.s. snidglimu og halkrok.

* ad vinna med snerpu, lidleika og styrk idkenda.

* a0 ®fingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* ad Ollum idkendum i glimu sé gert jafn hatt undir hofoi.

* a0 vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

11-16 éara.

Afa og keppa a dynuvelli.

* ag skerpa & helstu reglum i glimu, innan sem utan vallar.

* ad viohalda pekkingu idkenda & glimuvelli og umgengnisreglur um hann.

* ad ganga inn 4 vollinn og heilsa andstedingi.

* a0 rifja upp med 10kendum handtokin & glimubelti og medferd a glimuskom
* a0 vinna afram med stiganda.

* a0 vinna afram med hvernig 4 ad detta i glimu.

* ad vinna afram med handvorn.

* a0 kenna mismunandi brogd glimunnar, s.s. snidglimu, leggjarbragd, klofbragd, halkrok.

* ag vinna afram med snerpu, lidleika og styrk idkenda.

* a0 @fingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

ad Ollum idkendum i glimu sé gert jafn hatt undir hofoi.

ad vinna med hattvisi og iprottamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.

16-18 ara.

Afa og keppa a golfi.

* a0 vinna afram med helstu leikreglum og glimubrogdum.

* a0 vinna afram med snerpu, lidleika og styrk idkenda.

* a0 afingarnar vekji leikgledi og séu fjolbreyttar.

* a0 Ollum idkendum i glimu sé gert jafn hatt undir h6foi.

* ad vinna med hattvisi og ipréttamannalega framkomu jafnt innan sem utan vallar.
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11.7 Sunddeild

Pegar ipr.fél Dimon byrjadi ad starfa var sundipréttin rekin undir Frialsipréttadeild
Dimonar. bad var sidan a adalfundi féagsins 2003 ad su akvordun var tekin ad skipta
upp frjalsum og sundi og stofnud yréi sunddeild til ad halda utan um sundipréttina.
Kosin var stjérn og tok hun til starfa i mars 2004 og hefur starfad sidan. A fyrstu arum
deildarinnar var einungis aeft @ sumrin en nu er aft & veturna lika.

11.7.1 Stefna deildarinnar o o
Deildin feerir bokhald sitt samkvaemt reglugerd ISI um bokhald. Leidbeiningar ISI
vardandi fjarreidur iproéttahreyfingarinnar ma finna a heimasidu ISI.

Gjaldkeri feerir bdkhald og gengur fra arsreikningi til endurskodunar i lok januar ar
hvert.

Gjaldkeri skilar halfsarsuppgjori til gjaldkera adalstjérnar vegna samstarfssamnings vid
sveitarfélagid.

Gjaldkeri skilar endurskodudum reikningum inn & adalfund deildarinnar til
sampykktar,og afriti til gjaldkera adalstjornar félagsins. Reikningsar félagsins og
deilda pess er almanaksarid.

11.7.2 Fjarhagsaaetiun

Vid gerd fijarhagsaaetiunar eru reikningar fyrra ars hafdir til hlidsjonar. Fjarhagsaaetiun
er fyrst og fremst unnin i samvinnu formanns og gjaldkera, en skal sampykkt af stjorn.
Fjarhags-aaetlun skal borin undir adalfund deildarv til sampykktar og parf ad hljota
sampykki adalfundar deildarinnar.

11.7.3 Radning pjalfara

Allir pjalfarar deildarinnar skulu vera launpegar. Laun pjalfara eru samraemd og midast
vid menntun, reynslu og aldur, pau eru greidd af adalstjorn

Stadlada radningarsamninga vid pjalfara deildarinnar er ad finna i vidauka V og VI.
Adalstjorn auglysir eftir pjalfurum og sér um radningu peirra i samstarfi vid stjorn
sunddeildarinnar.

11.7.4 Innheimta afingagjalda

AEfingagjold eru akvedin af adalstjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni.
Gjaldkeri adalstjérnar sér um ad innheimta aefingagjold. Skraning idkenda fer ad
mestu fram i agust fyrir neesta aefingatimabil (september - mai). Adili sem skrair sig
telst iGkandi ut timabilid. Afingagjold eru innheimt med greidslupjonustu
vidskiptabanka félagsins, ekki er veittur systkinaafslattur med 1, 2 eda fleiri
greidslusedlum.

Oski idkandi eftir ad heetta idkun skal idkandi sem nad hefur 18 ara aldri eda foreldri/
forrada-
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madur 6légrada ibkanda hafa samband vid pjalfara og tilkynna honum um akvordun
i0kanda. bijalfari gerir gjaldkera vidvart. Gjaldkeri fellir pa nidur aefingagjold fra og
med naestu Onn eftir ad honum hefur borist tilkynningin.

Ef pjalfari bodar aukaaefingar eda aefingar halda afram eftir ad dnninni lykur er greitt
aukalega fyrir paer eefingar. Stjorn akvedur hverju sinni hvort métagjold eru innifalin i
efingagjoldum eda hvort pau eru innheimt sérstaklega.

Eingdngu skuldlausir idkendur fa ad hefja sefingar ad hausti.

Fastar fjaraflanir sundadeildar ipr.fél.Dimonar er désaséfnun tvisvar a ari Allir
idkendur sem hafa aldur til taka patt i sameiginlegum fjaroflunum deildarinnar.

11.7.6 Abyrgé og tryggingar ,

Allir idkendur i sunddeildar Ipr.fél.Dimonar eru lagmarkstryggdir skv. samningi lpr.fél.
Dimonar vid Sveitarfélagid Rangarping eystra.

11.7.7 Eignir

Eignir deildarinnar eru eignir félagsins og eru taldar upp i vidauka Xll og sér félagid
um vidhald peirra.

Kennslu og &fingaskra ipr.fél. Dimonar i sundi.

8 ara og yngri (1.-2.bekkur)

Fjolbreittar fingar sem studla ad battum hreyfiproska.
* Hafa hluti af pjalfun i leikformi.
A0 hafa @fingarnar skemmtilegar.

* A0 6ll born fai sama teekifeeri til patttoku.

9—-10 ara ( 3.-4.bekkur)
Fjolbreittar afingar sem studla ad battum hreyfiproska idkandans.
Ahersla 16g0 4 pjalfun i teeknilegri fzerni einstaklings.

Hafa &fingarnar fj6lbreyttar og skemmtilegar.
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Oll bérn fai sama taekifzeri til 2finga og keppni midad vid proska og getu.

11.-13 ara (5. - 7.bekkur)

Fjolbreyttar afingar.
Adaladhersla 1 pjalfuninni sé 4 pjalfun i teeknilegri faerni.

A0 @fingar auki pol, kraft og lidleika
A0 &fingar séu skemmtilegar.
Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

Oll bérn f4i sama teekifzeri til finga og keppni midad vid proska og getu.

14 — 16 ara ( 8. — 10. bekkur)
Alhlida og fj6lbreyttar efingar

Afingar byggdar meira en adur 4 poli, krafti og hradafingum.
Taeknilegri pjalfun sé vidhaldid.
Allir pjalfunarpeettir teknir fyrir med tilliti til haefileika hvers og eins.

Ad fraedsla um heilbrigdan lifstil fari fram.
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VIDAUKI I

LOG IPROTTAFELAGSINS
Log fyrir ipréttafélagido Dimon.
1. grein

Félagio heitir iprottafélagid Dimon. Heimili pess og varnarping er ipréttamidstddin &
Hvolsvelli.

Starfssveedi pess er Rangarvallasysla. b6 er félagsadild ekki bundin vid petta svaedi.
Félagid er myndad af einstaklingum samkvaemt sérstakri spjaldskra. Sameiginleg
adalstjorn er sedsti adili félagsins milli funda.

Félagi er:

a) Einstaklingur sem sétt hefur um inngongu i félagid og fengid sampykki adalstjornar
eda stjornar deildar.

b) Hver sa einstaklingur sem stundar aefingar eda keppir a vegum félagsins.

c¢) Einstaklingur sem sétt hefur um inngdngu i félagid sem styrktarfélagi og fengid
sampykki adalstjornar eda stjornar deildar. Styrktarfélagi skal undanpeginn éllum
skyldum innan félagsins og er

ekki kjorgengur til neinna embaetta innan félagsins.

2. grein

Markmid félagsins er ad taka yfir ipréttastarfsemi ungmennafélaganna: Baldurs,
Dagsbrunar, Njals, borsmerkur og Trausta og jafnframt studla ad eflingu ipréttastarfs a
bessu svaedi.

Markmidum sinum hyggst félagid na med fundahéldum, namskeidum, iprottasefingum,
félagsstarfi, keppni og ymsu sem best pykir a hverjum tima.

3. grein
Malefnum félagsins stjorna:
a) Adalfundur
b) Adalstjérn
Reikningsar félagsins og deilda pess er almanaksarid.

4. grein

Adalfundur fer med zedsta vald i malefnum félagsins. Seturétt a adalfundi, med
malfrelsi og tillogurétt, eiga allir félagar, og atkvaedisrétt allir félagar 18 ara (a arinu) og
eldri. Peir sidarnefndu eru kjorgengir til allra embeetta hja félaginu, nema til formanns,
gjaldkera og skodunarmanna, par sem peir skulu vera fullra 18 ara. Adalfund skal
halda ar hvert fyrir Héradsping HSK. Hann skal boda skriflega med minnst viku
fyrirvara. Adalfundur telst 16glegur sé 16glega til hans bodad. A adalfundum, sem
annars stadar, hefur hver félagsmadur 1 atkvaedi. Einfaldur meirihluti reedur
akvordunum, nema um sé ad raeda lagabreytingar, pa parf 2/3 hluta til.

Adalfundur akvedur upphaed argjalds og pau aldursmoérk sem innheimta skal midast
vid. Kaup og sala fasteigna félagsins skal had adalfundarsampykkt.

Adalfundur setur adalstjorn erindisbréf og adalstjérn deildarstjornum erindisbréf, par
sem fram koma meginverkefni stjérnanna.
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5. grein

Aukafundi skal halda svo oft sem purfa pykir ad mati stjornar eda ad 1/10
félagsmanna krefjist pess.Ekki ma gera lagabreytingar a aukafundum. Ad 66ru leyti
gilda sému reglur og um adalfund, nema hvad fyrirvari bodunar parf ekki ad vera meiri
en 4 dagar.

6. grein

Adalfundur-Storf,dagskra:

. Formadur setur fund.

. Kosnir starfsmenn fundarins.

. Fundargerd sidasta adalfundar 16g6 fram til sampykktar.
. Skyrsla stjérnar 16g6 fram.

. Stjérn leggur fram endurskodada reikninga félagsins og einstakra deilda a lidnu ari.
. Umraedur um skyrslur og reikninga og afgreidsla peirra.
. Fjarhagsaeetlun naesta ars.

. Akvérdun um argjéld.

. Verélunaafhending.

10.Stjérnarkjor. 5 manna stjérn, 3 til vara.

11.Kosnir 2 skodunarmenn og 2 til vara.

12.Kosnir fulltruar @ HSK ping.

13.Lagabreytingar.

14.0nnur mal.

15.Fundi slitio.

O©CONOOGORLWN=-

7. grein

Kosningar skulu ad 66ru jofnu vera leynilegar. b6 er heimilt ad leggja fram tillogur ad
skipun i embeetti hvort sem er fra kjornefnd (sem skipud er af adalstjorn) eda
einstaklingum. Pa er fundarstjora skylt ad 6ska eftir fleiri tilnefningum. Komi paer ekki
er sjalfkjorid i vibkomandi embeetti, annars skal kjésa milli tilnefndra leynilegri
kosningu.

8. grein

Adalststjérn er skipud fimm moénnum sem kosnir eru beinni kosningu a adalfundi;
formanni, gjaldkera, ritara sem jafnframt er varaformadur og tveimur medstjornendum.
Kjortimabil peirra skal vera tvo ar. b6 skal kjortimabil fyrsta ritara og formanns
félagsins vera eitt ar fra fyrsta adalfundi. Eigi skal hver stjérnarmadur sitja lengur en
pbrju kjortimabil samfellt. Ofangreindum stjérnarmdnnum er heimilt ad sitja i stjérn
einnar deildar innan félagsins, en ekki p6 gegna formennsku par. A auki starfa med
adalstjorn med malfrelsi og tilldgurétt formenn allra starfandi deilda eda fulltraar peirra.
Meirihluti reedur urslitum mala i adalstjorn. Fastar tekjur félagsins sem adalstjorn
radstafar eru:

. Argjald félagsmanna.

. Sdlulaun af getraunum innan félagsins, Lottéuthlutun og adrar fjaraflanir a vegum
iprottahreyfingarinnar.

. Ag6di af sameiginlegum fjaréflunum félagsins.

. O8rum tekjudflunum sem ekki koma inn & svié deilda.

. Framldg og styrkir.
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9. grein

Adalstjorn ber ad efla félagid a allan hatt og geeta hagsmuna pess i hvivetna.
Meginverkefni adalstjornar eru skilgreind i sértdku erindisbréfi sem adalfundur setur.
(Sja erindisbref f. adalstjorn)

10. grein

Hver deild félagsins hefur sérstaka stjorn og sjalfsteedan fjarhag og hefur tekjur af:
. AEfingagjéldum.

. Styrktarfélagsgjoldum

. Agéda af métum/skemmtunum vidkomandi deildar.

. Styrkjum og 606ru fjarmagni til skipta.

Odrum fjaréflunum skv. heimild fra adalstjorn.

Stjorn hverrar deildar skipa 3 menn: formadur, gjaldkeri og ritari og skulu peir kosnir
beinni kosningu a adalfundi deildar, asamt 2 til vara. Kjortimabil deildarstjérnar er tvo
ar og skulu kjortimabil skarast pannig ad kosinn er stjornarmadur og tveir varamenn
annad hvert ar, en tveir stjornarmenn hin arin. Adalfund deilda skal halda fyrir 25.
januar ar hvert. Heimilt er deildarstjornum ad afla deildinni styrktaradila.
Deildarstjornum ber ad halda nakveema spjaldskra yfir félaga deildarinnar, baedi virka
og oOvirka. Nyir félagar sem skradir eru inn i deildir skulu skradir a par til gerd
eydubldd "beidni um félagsadild” i tviriti og afritid sent adalstjorn.

11. greinTilldgur um ad leggja félagid nidur ma adeins taka fyrir a I6glegum adalfundi
og parf tillaga pess efnis ad hafa borist adalstjérn 1 viku fyrir adalfund. Til sampykktar
parf minnst 2/3 hluta atkvaeda. Eignir félagsins skulu pa skiptast jafnt a millli
ungmennafélaganna; Baldurs, Njals, Dagsbrunar, bérsmerkur og Trausta il
uppbyggingar ipréttastarfi & sinum svaedum.

12. grein
Um pau atridi sem ekki eru tekin fyrir i Idgum pessum gilda akvaedi i I6gum iSi.

Erindisbréf fyrir adalstjorn:

. HUn hefur umradarétt yfir llum sameiginlegum eignum félagsins og reedur starfsemi
bess i samradi vid deildarstjornirnar.

. Hun skal sja til pess ad sjodir félagsins og deilda pess séu avaxtadir i banka eda
sparisjodi.

. HUn sér um ad framfylgja akvérdunum adalfundar.

. Hun hefur heimild til ad vikja monnum uar félaginu aliti hun framkomu peirra og/eda
gjordir vitaverdar.

. HUn hefur heimild til ad skipa nefndir sem porf er talin a.

. Hun fer med yfirstjérn fjaraflana i nafni félagsins og getur veitt einstokum deildum
heimild til ad nyta peer.

. Hefur yfirumsjén med nidurrédun i tima ipréttafélagsins i ipréttamannvirki og setur
reglur um innheimtu eefingagjalda i samradi vié deildir.

. Vanrzeki einhver deild ad halda adalfund a tilsettum tima skal adalstjorn boda til
fundarins og sja um framkveemd hans.
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. Tekur akvordun um skiptingu styrkja og annars fjarmagns sem félagid hefur aflad.
. Hefur durskurdarvald i agreiningsmalum sem upp kunna ad koma innan félagsins og
til hennar er skotid.

. HUn hefur heimild til ad fela einstékum deildum innheimtu argjalda.

. HUn heldur fundi eigi sjaldnar en annan hvern manud og skal um pa haldin sérstok
gerdabok.

. HUn ber abyrgd a utgafu fréttabréfs a félagssvaedinu, hvort sem hun sér um pad sjalf
eda felur pad 6drum. Stefnt skal ad utgafu 6 sinnum a ari, eda svo oft sem purfa pykir.
. HUn sér um utgafu arsskyrslu félagsins samkvaemt upplysingum sem fyrir liggja fra
deildum.

. HUn sér um ad halda nakveema spjaldskra yfir félaga, par sem fram kemur i hvada
deild hver og einn er skradur. Pa er einnig heimilt ad skra félaga utan deilda eda i
fleiri en eina.

Erindisbréf fyrir stjornir deilda:

Helstu hlutverk stjoérna deilda eru pessi:
. Ad setja deildinni markmi® til lengri og skemmri tima. Skulu pau markmid 16gd fyrir
adalstjorn og adalfund deildar til sampykktar.
. Ad halda sem best verdur & kosid utan um starf deildarinnar pannig ad hvetjandi sé til
idkunar,og idkendum séu skdopud sem best skilyrdi til ad stunda iproétt sina eftir pvi
sem adsteedur leyfa og baeta arangur sinn
. A beita sér fyrir foreldrastarfi i kringum barna og unglingaipraottir.
. Ad rada pjalfara eftir pvi sem purfa pykir og semja um kjor hans i samradi vid
adalstjorn.
. Ad skipuleggja eefingar og akveda afingagjold i samradi vid adalstjérn.
. Ad sja um fjaraflanir til ad standa straum ad rekstri og/eda einstokum verkefnum.
. Ad skipuleggja keppnir og keppnisferdir, s.s. med pvi ad skra og velja i lid.
. Ad geeta fjarmuna deildarinnar og halda reikning yfir pa. Einnig skal haldin gjoréabok
yfir fundi & vegum deildar og skradir helstu vidburdir a vegum deildarinnar
. Ad taka saman skyrslu um starfsemi deildarinnar med skodudum reikningum og
leggja fyrir adalfund deildar. Su skyrsla skal sidan leggjast fram til adalstjérnar til
birtingar i arsskyrslu félagsins.
Gera tillégu ad verdlaunaveitingum a vegum deildar, eftir nanari reglum par um, m.a.
um ipréttamann arsins i vidkomandi grein.

(Eftir breytingar a adalfundi 19.2.’03)
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VIDPAUKI I1

UPPLYSINGAR UM STJORNARMENN, AHEYRNARFULLTRUA OG FORELDRARAD

Stjérn kjorin a adalfundi i mai 2021:

Arnheidur Dégg Einarsdottir, formadur
Christiane Bahner, gjaldkeri
Esther Sigurpalsdattir, ritari

Olafur Eli Magnusson, medstjornandi
Oddny Steina Valsdottir, medstjornandi
Sigurdur Kr. Jensson, varamadur
Magnus Ragnarsson varamadur
Elisabet Lind Ingolfsdottir varamadur

Stjorn blakdeildar kosin a adalfundi 2021

Maria Résa Einarsdattir formadur
pérunn Oskarsdottir gjaldkeri

Elin Fjéla bérarinsdottir ritari

Anne Baue medstjornandi
Gudny Halldora Indridadottir medstjornandi
Sigridur bérdardottir medstjornandi

Stjéorn Borotennisdeildar kosin a adalfundi 2021

Reynir Bjorgvinsson formadur
Olafur Eli Magnusson gjaldkeri
Ragnhildur Asta Gudmundsdattir ritari

Magnus Agustsson medstjornandi
Gudmann Oskar Magnusson medstjérnandi

Stjorn fimleikadeildar kosin a adalfundi 2021

Boel Anna bérisdottir formadur
Asta Rut Ingimundardéttir gjaldkeri

Irena Viglundsdattir ritari

Gudrun Maria Gudmundsdottir medstjornandi
Sara lind Solvadottir medstjornandi

Stjorn frjalsiprottadeildar kosin a adalfundi 2021

Eyran Maria Gudmundsdattir formadur

Pall Eggertsson gjaldkeri
Reynir Bjorgvinsson ritari

Olafur Eli Magnusson medstjornandi
Gunnlaugur Fridberg Margrétarson medstjornandi

Stjoérn glimudeildar kosin a adalfundi 2021

Harpa Sif borsteinsdottir formadur
Fanney Bjork Olafsdattir gjaldkeri
Magnus Ingi Gunnarsson ritari
Olafur Eli Magnusson varamadur
Anton Vignir Gudjonsson varamadur
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Stjérn sunddeildar kosin a adalfundi 2021

Anna Run Einarsdottir formadur
Margrét Sigridur Jonsdottir gjaldkeri
Larus Vidar Stefansson ritari

Tinna Erlingsdottir varamadur

Stjorn rafiprotta deildar kosin a adalfundi 2021

Harpa Mjoll Kjartansdottir formadur
Ellert Geir Ingvason gjaldkeri
Magnus Po6r Einarsson ritari

Axel Edilon Gudmundsson varamadur
Agust Led Sigurdsson varamadur
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VIDPAUKI III

YFIRLIT YFIR STARF IbROTTAFELAGSINS DIMONAR

Januar:

Adalfundur félagsins timasettur.

Gengid fra bokhaldi sl. ars.

Reikningar félagsins endurskodadir.

Formadur adalstjérnar skilar starfskyrslu til HSK.

Deildir akvedi og auglysi adalfundi sina.

Deildir skili tilnefningu um pa idkendur sem hljéta vidurkenningar a adalfundi
félagsins og skili skriflegri greinargerd um viékomandi til upplestrar a adalfundi.
Panta verélaunagripi vegna adalfundar.

Désasofnun frialsiprottadeild

Februar:

Auglysa adalfund félagsins.

Adalfundur, arsskyrsla, reikningar og fjarhagsaaetlun 16gd fram.

Ny stjorn tekur til starfa.

Upplysingar um nyja stjérn settar a heimasidu Dimonar og sendar HSK.
HSK ping adra helgi i mars, tilnefning fjogurra fulltrua a adalfundi.
Désasofnun glimudeild

islandsmot i borétennis.

Saekja um i AEskulydssjod rikisins.

Akveda fyrirkomulag leikjanamskeids & vegum frjalsiproéttadeildar.
Désasofnun krakkablak.

Leikjanamskeid frjalsipréttadeildar kynnt.

Kanna hja pjalfurum stodu peirra fyrir nsesta vetur.
Skipuleggja frjalsiprottasefingar sumarsins
Ddésasofnun sunddeild

Fara yfir pjalfaramal hverjir aetla ad halda afram og hvar kemur til med ad
vanta pjalfara.

Leikjanamskeid hefst

Doésasofnun fimleikadeild

Deildir halda lokahéf fyrir dnnina

Vetrarstarfinu lykur.
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Juni:
* Umsjon med 17. Juni ef sétt hefur verid um og fengist uthlutad.
* Ddsasofnun bordtennisdeild

Juali:
* Frinema um sé ad raeda landsmots ar en pa parf ad undirbua keppendur fyrir

Landsmét UMFI.

* Skila halfsarsuppgjori deilda félagsins til gjaldkera adalstjérnar.

* Gjaldkeri adalstjérnar skilar halfsarsuppgjori til sveitarstjora.

* Ddsasofnun frialsiprottadeild

Agust:
* Afingagjold akvedin.
* Akveda hvort sétt verd um ad halda utanum 17.juni hatidarholdin.
* Dosasofnun glimudeild
* Skraningarblod vegna samfelluverkefnisins utbuin og send til nuverandi
i0kenda.
Nemendareglur i ipréttahusi og sundlaug kynntar rafraent.
Afingatimar sendir iGkendum.
Sott um styrki til A£skulydssjods rikisins (fyrir 1. sept.).
Afingar hefjast i lok agust

September:

Kalla eftir nyjum upplysingum fra deildum vegna pjalfara.
Skraning i iprottaskola.

So6tt um styrki til ipréttasjods rikisins (fyrir 1. oktéber).
Sott um styrki til verkefnasjods HSK (fyrir 1. oktdber).
Yfirfara handbok og vidauka.

Désasofnun krakkablak

Oktober:
* Yfirfara handbdk og vidauka.
* Dodsasofnun Korfuboltadeild.

November:
* Dodsasofnun fimleikadeild.

Desember:

* Ddsasofnun bordtennisdeild.

* Deildir asamt pjalfara fari yfir starfid a arinu og tilnefni pa idkendur sem hljéta
eiga vidurkenningar a adalfundi félagsins og skrifi greinargerd um vidkomandi til
upplestrar a adalfundi i februar.

* Deildir halda lokahéf fyrir 6nnina

Annad:
* Fréttatilkynningar & facebooksidéu félagsins eftir porfum.
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Adrir sjodir sem sétt hefur verid i og er uthlutad oft a ari:

Freedslu- og verkefnasjodur UMFi— athlutad tvisvar & ari
www.umfi.is

Verkefnasjodur HSK uthlutar ur sjédnum tvisvar a ari
www.hsk.is

ipréttasjodur, umsoknarfrestur er 1. oktdber ar hvert
WWWw.rannis.is
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VIDAUKI IV

UPPLYSINGAR UM bJALFARA OG MENNTUN PEIRRA
bjalfarar iprottafélagsins Dimonar:

Asdis Rut Kristinsdottir
Eyrun Maria Gudmundsdaéttir
Larus Vidar Stefansson iprottafraedingur
Reynir Bjorgvinsson

Olafur Eli Magnusson ipréttakennari

Tinna Erlingsdattir Grunnskolakennari
Sigurdur Kr. Jensson

Sigurjon ivarsson

Axel Edilon Gudmundsson

Sigmar Valur Gylfason

Rebekka Rut Sverrisdottir

Pérunn Oskarsdottir

Gudrun Maria Gudmundsdottir

fimleikar
fridlsar
sund
bordtennis

badminton/blak/glima/
bordtennis

Sund
korfubolti/blak/badminton
korfubolti

rafiprottir

rafiprottir

fimleikar

blak

fimleikar
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VIDAUKI V

RADPNINGARSAMNINGUR bJALFARA

pjalfari tekur ad sér umsjon og pjalfun. Grein:

18)

Hvolsvelli dags.

milli ipréttafélagsins Dimonar og starfsaridé 2021/2022

bjalfari er fyrirmynd idkenda i framkomu, stundvisi og gédum umgengisvenjum i ipréttasal,
buningsklefa sem og annarsstadar. | pvi felst m.a. ad pjalfari neytir ekki afengis og tébaks, né
orku- og gosdrykkja i og vié iprottahtsid.

bjalfari leggur metnad sinn i ad auka pekkingu sina med pvi ad seekja namskeid sem nytast
honum vid pjalfun.

bjalfari gerir aefingaaaetlun i upphafi annar og leitast vid ad fylgja henni eftir.

bjalfara ber ad leggja mikinn metnad i storf sin og vinna af heilum hug.

bjalfari heldur ekki aukagefingar nema i samradi vid stjorn vibkomandi deildar.

bjalfari finnur afleysingapjalfara i sinn stad ef um évaent forfoll er ad reeda, annars fellur afing
nidur og pa laetur hann vita i skolaskjol og i tolvupdsti til foreldra ef haegt er.

bjalfari heldur utan um maetingu idkenda i skraningarkerfi félagsins. Hann leetur stjérnina vita
ef einhver meetir itrekad a zefingar an pess ad vera skradur.

bjalfari kynnir ibkendum nemendareglur i upphafi hverrar annar og pegar naudsyn ber til.
bjalfari byggir upp samstarf vid foreldra eftir pvi sem vid a hverju sinni.

bjalfari tekur patt i skipulagningu og undirbuningi vidburda & vegum félagsins par sem pad a
vid hverju sinni s.s. undirbuningi moéta i peirri grein sem pjalfad er i.

bjalfara ber ad fylgja idkendum a mot.

bjalfari leitast vid & allan hatt ad auka veg og virdingu ipréttafélagsins Dimonar, jafnt innan
vallar sem utan.

Laun fyrir hverja afingu eru kr. , en laun eru tranadarmal milli pjalfara og stjérnar
Dimons.

Laun fyrir maetingu & islandsmét, HSK mét, mét sem haldié er heima og aefingar annars
stadar er greitt skv. taxta vibkomandi pjalfara fyrir pann tima sem hann er viéstaddur a maétinu/
afingunni sem pjalfari. Einnig er greitt km-gjald (rikistaxti) fyrir akstur a stadinn. Ef pjalfari
starfar vid undirbuning moéts eda fragang eftir moti sem haldid er heima eda sér um gaeslu
utan motstima annars stadar, pa greidist lagmarkstaxti fyrir pann tima. Heill dagur reiknist sem
8 timar sem er hamark. Alimennt er gert rad fyrir ad foreldri fylgi iSkendum i lengri ferdéum ef
porf er a gaeslu utan métstima. Fyrir Snnur mot eda eefingar er samid vid stjorn hverju sinni.
bjalfari heldur utan um fjdlda aefinga sinna, t.d. a timaskyrslu. Hann ber abyrgd a pvi ad koma
upplysingunum til gjaldkera ekki seinna en sidasta virka dag manadarins med pvi ad senda
tolvupost a gjaldkeri@dimonsport.is eda med pvi ad afhenda gjaldkera timaskyrslu. Ef
upplysingar berast ekki timanlega geta launagreidslur dregist ad neestu manadarmaotum.
Launagreidslur fara fram a timabilinu 1.-5. hvers manadar.

bjalfari gerir sér grein fyrir ad naudsynlegt getur reynst ad endurskipuleggja hépa og jafnvel
fella nidur, ef hopar verda famennir og eins ef brottfall verdur ur hépnum.

bjalfari er bundinn pagnarskyldu hvad vardar upplysingar um persoénulega hagi idkenda og
gildir pagnarskyldan pétt pjalfari lati af stérfum.

bjalfari F.h. Ipréttafélagsins Dimonar
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VIDPAUKI VI

KYNNINGARBAKLINGUR UM IPROTTAGREINAR FELAGSINS

Badminton
Bodid er uppa badminton fyrir 1.-10 bekk. £fingar verda 1x i viku i hadeginu a fostudogum kl 12:10-13:00 (ath
ekki innan skélaaksturs). pjalfari er Olafur Eli

Krakka- og unglingablak
Bodid er uppa krakkablakaefingar fyrir 4.-10. bekk 1x i viku & fimmtudégum kl 15:05- 16:00. bjalfar eru Olafur Elj,
pérunn Oskarsdéttir o.fl. Skipt verdur upp eftir aldri og getu a 3 velli innan sému afingar.

Bordtennis

Bordtennisaefingar eru i bodi 2x i viku. Onnur afingin er fyrir 3.-10. bekk 8 manuddgum kl 16:00-16:50 (innan
skélaaksturs). Hin afingin er fyrir alla aldurshépa (ath. lika fullordna @) 4 fostudogum kl 17:00-18:00 (utan
skélaaksturs). bjalfarar eru Olafur Eli & manudégum og Reynir Bjorgvinsson a fostudégum

Fimleikar

Fimleikar eru i bodi fyrir 1.-5. bekk skv stundat&flu. bjalfarar i vetur verda nokkrir og Asdis Rut Kristinsdéttir mun
hafa yfirumsjon med afingunum. Ekki er bodid upp a fimleika hér fyrir eldri idkendur en dhugasémum bent 4 ad
kynna sér afingar hja Umf. Heklu a Hellu.

Frjalsar iprottir

Frjalsar ipréttir verda i bodi 1x i viku fyrir 1.-3, bekk, & manudégum kl 16.:00-16:50. Og ein zfing i sal fyrir 4.-10.
bekk @ manudégum kl 17-18:30 (ath pessi afing er utan skdlabilaaksturs) + Utihlaupa og styrktaraefing fyrir pann
hép @ midvikudogum kl 16:00-16:50 — opin fyrir alla ahugasama— ath ad skra sér. I6kendur athugid ad vera med
klaednad til Uti- og inniveru @ pessum aefingum. bjalfari er Eyrin Maria Gudmundsdottir

Korfubolti

{ vetur verdur bodid upp & korfubolta fyrir allan aldur, tveir d&rgangar saman & hverri sfingu. Samstarf verdur vid
Hellu og stefnt & islandsmét med 10. flokk (8.-10. bekk) og jafnvel einhver stok mét med yngri idkendur. Sja
fingatima i toflu. 1.-2. bekkur afir 1x i viku og eldri iGkendur 2x i viku hér i Hvolsvelli og hvatt verdur til ad
saekja einnig a&fingar med Heklu og Garpi og stefnt er ad pvi ad idkendur padan komi hingad lika.

Sigurdur Kristjan Jensson mun hafa yfirumsjén med afingum hér.

Glima

Glimuaefingar eru i bodi fyrir 4.-10. bekk 1x i viku & midvikudégum kl 16:00-16:50 (innan skdlaaksturs). bjalfari er
Olafur Elf

Rafipréttir

Rafiprottadeild Dimonar hefur verid stofnud og er ad fara af stad med aefingar i gamla Prjdnavershusinu (vid
Ormsvoll 12). Bodid verdur upp a afingar fyrir allan aldur 1x i viku fyrir 1.-2. bekk og 3.-4. bekk og stefnt ad pvi ad
hafa afingar 2x i viku fyrir 5. bekk og eldri. Ef mikil adsékn verdur parf ad fjdlga afingatimum og verdur pa haft
samband vid skrada idkendur med zefingatima en tillégur ad sfingatimum ma sja i sefingatoflunni. Opid hus
verdur hja deildinni sunnudaginn 29. agust fra kl 13-17.

Sund
Sundzfingar Dimonar fyrir 1.-10. bekk eru i Sundlauginni & Hvolsvelli & manudégum og fimmtudégum i
aldursskiptum hépum (innan skdlaaksturs):
- 1. bekkur erlxiviku a8 fimmtudégum 13:20-14:00
- 2.bekkur er 1x i viku 8 manudégum kl 13:20-14:00
- 3.-4. bekkur er 2x i viku @ manudégum kl 14:05-14:50 og fimmtudégum kl 14:05-14:50
- 5.-10. bekkur er 2x i viku 8 manudégum kl 15:05-16:00 og fimmtudégum kl 15:05-16:00
bjalfarar eru Larus Vidar og Tinna

ipréttaskali fyrir tvo elstu arganga leikskélans / 4. og 5. ara

ipréttaskolinn verdur nina & midvikudégum kl 17-18 og byrjar upp Ur midjum september — nénar auglyst i
leikskélanum og 4 facebook. Umsjén hafa Olafur Eli og Asdis Rut.

Fyrir ndnari upplysingar: Hafid samband gegnum facebook sidu ipréttafélagsins Dimonar eda netfangid 67
dimonsport@dimonsport.is Minnum einnig a heimasidu Dimonar dimonsport.is




Ipréttafélagid Dimon

Félagid bydur veturinn 2021-2022 upp a 2fingar i eftirtéldum greinum:

Badminton Korfubolta

Blak Glimu

Bordtennis Rafiprottir

Frjalsar iprottir Sund

Fimleika [préttaskdla ( 4-5 &ra)

- Skra parf idkendur a sidunni ranga.felog.is eda i néra-appinu. Skraningar purfa ad berast sem allra
fyrst pvi fingar hefjast manudaginn 30. agust.

- batttaka i iprottum @ vegum Dimonar, haustid 2021, kostar 12.000 kr & 6nn, 6h3ad fjolda greina.
Rafiproéttir kosta pé meira eda 22.000 a 6nn fyrir 1.-4. bekk (1x i viku) og 30.000 a 6nn fyrir eldri (2x i
viku) en pa er 100% fjolgreinaafslattur af 66rum iprottagreinum hja félaginu.

TIL AP FJOLGREINAAFSLATTUR VIRKIST FYRIR RAFibROTTIR PARF AD SKRA i bR FYRST! EF BUID ER
AD SKRA i ADRAR GREINAR ADUR VINSAMLEGAST SKRAID BORNIN PA i RAFIPROTTIR MED bVi AD
SENDA TOLVUPOST A gjaldkeri@dimonsport.is en ekki i gegnum kerfid.

- Logd er dhersla 4 g6da maetingu og hegdun. I6kendur skulu bida eftir pjalfara a6ur en farid er inni i sal
og vera i @fingafatnadi (skipta skal um fatnad fyrir og eftir afingu). Ef idkandi vill haetta i einhverri iprott
eru foreldrar bednir ad senda télvupdst 4 dimonsport@dimonsport.is.

- Dimon geeti i undantekningatilvikum purft ad fella nidur sefingar. Gerist pad verdur eftir fremsta
megni reynt ad koma bodum til skéla og skjols og upplysingar settar inn & facebook-sidur deilda. Yngri
i0kendur sem ekki eru skradir i skjol eru & abyrgd foreldra ef afing fellur nidur. Maelt er med pvi ad
iokendur i 1.-4. bekk séu skradir i skolaskjol pa daga sem peir eru @ fingum til ad eiga athvarf par
milli eefinga og eins ef svo ber undir ad zefing fellur nidur. Fyrir nemendur 4 mid- og elsta stigi er
félagsmidstddin oft opin og nemendur geta nytt sér hana milli 2finga eda ef &fing fellur nidur.

Athugid vel timasetningar sfinga og skraningar i skélabila og ad ekki naest ad hafa allar &fingar
innan skolaakstur.

Dimon - esport

Opid hus hja rafiprottadeildinni 29. agust kl 13-17 — sja nanar hér

Fyrir nanari upplysingar: Hafid samband gegnum facebook sidu ipréttafélagsins Dimonar eda netfangid
dimonsport@dimonsport.is Minnum einnig @ heimasidu Dimonar dimonsport.is
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VIDPAUKI VII

TIMATAFLA AFINGA

Rangarping eystra Samfella i iprétta og tdmstundastarfi veturinn 2021-2022
Manudagur Prigjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
Tprottahds | iprottahus Sund Thréttahds Thréttahus Thréttahds Sund Toréttahus Tprottahus Sund Tpréttahds Annad Thréttahds
Salur1/3 Salur2/3 Annad Salur 1/3 Salur 1/3 Salur 2/3 Annad Salur 1/3 Salur2/3 Annad 1/1
Salur 2/3
Eini skdlabillinn
12:10 Dimon - Dimon
1
Skolabill ta Skolabill yngsta stig Skolabill yngsta- og ig
13:20 Dimon KFR Dimon Dimon Dimon Dimon KFR Dimon Dimon Dimon 09:30
Sund Korfubolti Rafipréttir Fétbolti
Fimleikar | Fétboltafjor Sund Fimleikar Korfubolti Rafiprottir Fétboltafjér 1. bekkur 5.-6. bekkur 7.-8. bekkur 5kk
1.bekkur | 3.-4. bekkur 2. bekkur 1. bekkur 3-4.bekkur | 1.-2..bekkur 3.4. bekkur DIFiGn Allur salur 5.13:45
Stelpur Strakar Rafipréttir
5.6 b hopurx
13:30-14:45
14:05 Dimon KFR Dimon Dimon Dimon KFR Dimon Dimon 10:30
Korfubolti Rafipréttir Fétbolti
Fimleikar | Fétboltafjor Sund Fimleikar Fimleikar Fétboltafjsr 3.4.bekkur | 9.-10. bekkur 8.1l kk/kvk
2. bekkur 1-2.bekkur | 3-4. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 1.-2. bekkur Dimon Allur salur 00-15:30
stelpur Strakar Sund
3.4, bekkur
Skdlabill Eini skolabillinn Skolabill Skolabill
15:05 Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Dimon Fétbolti 11:30
Sund Rafipréttir 5. flokkur KR
Fimleikar Korfubolti 510, bekkur | Kérfubolti | 5.6 bekkur Fimleikar Korfubolti Rafiprottir Blak Sund kvenna Gradstafad
3. bekkur 1.2, bekkur - 7.-10. Bekkur hépury 4.5.bekkur | 5-6..bekkur | 3.4 bekkur 4-10. bekkur 5.-10. bekkur Allur salur
s g&’:‘:’a‘n Allur salur
Rafiprottir 15:00-16:30
9-10.
bekkur
hopury
16:00 Dimon Dimon Fotbolti Dimon Fotbolti Dimon Fotbolti Fétbolti
6.0g7. Glima 6. flokkur Utihlaup og . flokkur 4. flokkur
Fridlsar BorBtennis flokkur 4.-10. bekkur strakar styrkur Stakar kvenna
13 3.-10. bekkur kvenna 6.-10. bekkur
bekkur Allur salur
Sidasti skdlabill SiBasti skolabill Sidasti skolabill
17:00 Dimon Dimon Dimon Fotbolti Dimon KFR Dimon
Fimleikar Frjdlsar 16451815 . flokkur ipréttaskli 4.-5. 4ra Oradstafad Bordtennis
4.-5. 4-10. bekkur | Rafipréttir kvenna 3.-10. bekkur og eldri
bekkur Til 18:20 7.-8.bekkur Allur salur
hépury
18:00 Dimon Dimon Frialsar Fétbolti Fétbolti Fétbolti KFR Fotbolti
fimleikar 4. flokkur 3.flokkur 3. flokkur Oradstafad 4. flokkur karla
Kvenna karla karla
1830 Dimon Dimon / Hekla 19:00 - 21:00 Fotbolti KFR Fotbolti
19:30 Korfubolti |  Kvennablak KER mfl kk 3.flokkur kvenna Oradstafad 3. flokkur karla
7.-8bekkur
19:30- Korfubolti 20:00-21:00 19:30-21:30
21:00 9.-10. bekk KER mfl kvk 0ld Boys, fotbolti

Fyrir nanari upplysingar: Hafid samband gegnum facebook sidu Ipréttafélagsins Dimonar eda netfangid dimonsport@dimonsport.is Minnum einnig & heimasidu Dimonar
dimonsport.is



VIPAUKI VIII

ARSREIKNINGUR IPROTTAFELAGSINS DIMONAR 2020

Arsreikningur Adalstjérnar fpr.fél.Dimonar 2020
Tekjur Gjold
1. |Styrkur frd Rangarpingi Eystra 4.228.796
2. |Utbreidslustyrkur HSK 1.427.515
3. |Afingagjold 2.601.177
4. |Félagsgjold 16.800
5. ([Fjaroflun 242.014
6. [islenskar getraunir 972
7. |Endurgreitt lan 400.000
8. |[Styrkur iSI 356.578
9. [Rangarping ytra 12.000
10. [Namskeidskostnadur 22.500
11. [Kostnadur vegna adalfundar 97.340
12. [HSK 75.840
13. |Kostnadur Valitor 50.415
14. [Sundsamband [slands 194.650
15. |Glimurad 21.000
16. |Millifeert & styrkjabdk 10% lotté 2020 142.751
17. |Auglysingakostnadur 55.172
18. |Bdkhaldspjénusta 177.703
19. |Taekjakaup 109.988
20. |Annad 40.795
21. |Laun og launatengd gjold 6.519:119
22. |Bankakostnadur 9.901
23. |Vextir 31.853
24. |Fjdrmagnstekjuskattur 7.008
9.317.705 7.524.182
Inneign a reikningi 01.01.2020 61610 757.949
Inneign a reikningi 31.12.2020 61610 1.388.167
Inneign 3 reikningi 01.01.2020 836 81.932
Inneign a reikningi 31.12.2020 836 476
Inneign 3 reikningi 01.01.2020 370866 5.054.124
Inneign a reikningi 31.12.2020 370866 6.298.885
15.211.710 15:211.710
Tekjur umfram gjéld 1.793.523

Hvolsvelli 14.2.2021
Christiane L. Bahner
Gjaldkeri Adalstjérnar {pr.fél.Dimonar

Hvolsveli [ Z.000 . 201

Hoéfum yfirfarid reikninginn og teljum hann réttan

Fou Eoge

¢ <ON
Qx/c;f( %62/4‘
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VIDAUKI IX

YFIRLIT YFIR EIGNIR OG SKULDIR IPROTTAFELAGSINS DiIiMONAR.

Yfirlit yfir eignir og skuldir Ipréttafélagsins Dimonar 2020

Eignir Skuldir
Inneign @ bok 61610 1.388.167
Inneign i sj6di 370866 6.298.885
Inneign 4 pjonustureikningi 836 476
Inneign 4 bok 61111 ipr. Sjédur 964.549
Inneign 4 bok 62222 Minningars;. 219.270
Inneign @ bok 62190 Taekjakaupas;j 71.703
Inneign a bok gallakaupasjédur 660 466.836
Oinnheimt afingagjold 0
Oinnheimt félagsgjold 0
Ahold og teeki 2.200.000
Inneign 4 bokum deilda Dimonar 7.528.807
Alls 19.138.693

Hvolsvelli 14.2.2021
Christiane L. Bahner

Gjaldkeri Adalstjérnar ipr.fél.Dimonar
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VIDAUKI X

FJARHAGSAZTLUN IbPROTTAFELAGSINS DIMONAR

Fjarhagsazetlun ipr.fél.Dimonar 2021

Tekjur Gjold

Lottd HSK 900.000
Félagsgjold 350.000
Samstarfss. vid Rangarping Eystra 4.200.000
/Afingagjold 2.600.000
Fjaroflun 250.000
Skattur til HSK 80.000
Greidslur vegna sérsambanda 400.000
Kostnadur vegna adalfunds 15.000
Moétakostnadur 30.000
Akstur @ mot 80.000
Kostnadur vegna heimsidu 50.000
Kostnadur vegna bdkhaldspjonustu 180.000
Kostnadur vegna iprétta utan deilda 150.000
Laun og launatengd gjold 7.000.000
Ymis utgjold 300.000

8.300.000 8.285.000

Hvolsvelli 14.02.2021
Christiane L. Bahner
Gjaldkeri Adalstjérnar ipr.fél.Dimonar
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VIPAUKI XI

EIGNIR IbROTTAFELAGSINS DIMONAR

Stangarstdkksbunadur, dynur og uppistédur asamt stangarstokksram.

Trambolin tvo stk.
Fimleikagolf

Uppblasid fimleikagolf

Hestur

Kuluvarpskulur

Kringlur

Spjot

Badmintonspadar
Bordtennisbord sjo stk.
Bordtennisnet 16 stk.
Bordtenniskulur
Bordtennisspadar 10 stk.
Skilrim utan um bordétennisvelli
Flettispjold (stigatdflur) 16 stk
Démarabord 10 stk.
Baunapokar 30 stk
Glimubelti 30 stk
Glimuskor 8 por
Blakboltar 7 stk
Korfuboltar 30 stk
Handboltar 2 stk

Blaknet 3 stk
Anthenur 3 por

Vagn undir blakbolta 1 stk
Glimukeppnisvéllur alls 36 fermetrar.
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